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RESUMO

Ao considerar a importancia de conhecimentos especificos acerca da invisibilidade juridica da mae
atipica e das interferéncias sociais, emocionais e econémicas enfrentadas por essas mulheres, esta
pesquisa tem como objetivo analisar como o ordenamento juridico brasileiro tem reconhecido a
protecdo das mées responséaveis pelo cuidado integral de pessoas com deficiéncia. A pesquisa
fundamenta-se nos direitos fundamentais previstos na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia, buscando compreender as lacunas existentes na efetivagéo de politicas
publicas e garantias legais destinadas as maes atipicas. Para a realizagdo da pesquisa, foram
selecionados artigos cientificos, legislagbes e produgdes académicas relacionadas ao tema. As
andlises foram realizadas com base em referenciais tedricos voltados aos direitos humanos, a
dignidade da pessoa humana e a protegdo social, possibilitando a construgdo de categorias
relacionadas a invisibilidade juridica, a sobrecarga materna e a insuficiéncia do suporte estatal.
Embora existam avangos legislativos voltados as pessoas com deficiéncia, as demandas
especificas das maes atipicas ainda sdo pouco reconhecidas pelo sistema juridico brasileiro,
contribuindo para processos de exclusdo social, vulnerabilidade econémica e adoecimento
emocional.

Palavras-chave: mée atipica; invisibilidade juridica; direitos fundamentais; pessoa com deficiéncia;
protecao social.

ABSTRACT

Considering the importance of specific knowledge regarding the legal invisibility of atypical mothers
and the social, emotional, and economic interferences faced by these women, this research aims to
analyze how the Brazilian legal system has recognized the protection of mothers who are fully
responsible for the care of people with disabilities. The research is based on the fundamental rights
established in the 1988 Federal Constitution and the Statute of Persons with Disabilities, seeking to
understand the existing gaps in the implementation of public policies and legal guarantees aimed at
atypical mothers. For the development of this study, scientific articles, legislation, and academic
productions related to the topic were selected. The analyses were carried out based on theoretical
references focused on human rights, human dignity, and social protection, enabling the construction
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of categories related to legal invisibility, maternal overload, and the insufficiency of state support.
Although there have been legislative advances directed toward people with disabilities, the specific
demands of atypical mothers are still scarcely recognized by the Brazilian legal system, contributing
to processes of social exclusion, economic vulnerability, and emotional distress.

Keywords: atypical mother; legal invisibility; fundamental rights; person with disability; social
protection.

1. INTRODUGAO

A maternidade atipica 'tem se tornado um tema cada vez mais debatido na
contemporaneidade, sobretudo pelas dificuldades enfrentadas por maes
responsaveis pelos cuidados continuos de filhos com deficiéncia fisica, intelectual
e/ou transtornos do neurodesenvolvimento. Na pratica, essas mulheres vivenciam
diariamente desafios emocionais, sociais e juridicos que ultrapassam o ambito
familiar, alcangando questbes relacionadas a exclusdo social, a sobrecarga
materna e a insuficiéncia de politicas publicas especificas voltadas as suas

necessidades.

Segundo Sarlet (2018), a dignidade da pessoa humana constitui valor central
do ordenamento juridico brasileiro, funcionando como fundamento para a protecao
integral dos direitos fundamentais e para a garantia de condigcbes minimas de
existéncia digna. Compreender a realidade das mées atipicas exige reconhecer
gue a auséncia de suporte estatal adequado compromete diretamente ndo apenas
a dignidade da pessoa com deficiéncia, mas também a dignidade da mulher

responsavel pelo cuidado continuo.

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, é

dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar os direitos fundamentais das

' Mae atipica ¢ a mulher responsavel pelos cuidados de um filho com deficiéncia, transtorno do
neurodesenvolvimento ou condigdo que exige acompanhamento continuo e atengdo especializada. Essa
maternidade envolve desafios emocionais, fisicos, financeiros e sociais, além da necessidade constante de
suporte e inclusao.
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pessoas com deficiéncia, garantindo-lhes seus direitos fundamentais. Conforme
previsto na legislacao:
“E dever da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar, com prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentagdo, a educagcdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a

convivéncia familiar e comunitaria da pessoa com deficiéncia.” (BRASIL,
2015).

Mesmo diante dos avancgos legislativos ocorridos apds a Constituicdo Federal
de 1988 e da criagéo da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n° 13.146/2015), nota-se que ainda existem lacunas significativas quanto ao
reconhecimento da mae atipica 2enquanto sujeito de protecdo social. O
ordenamento juridico brasileiro concentra-se majoritariamente na protegdo da
pessoa com deficiéncia, deixando, muitas vezes, em segundo plano a mulher que

assume de maneira integral os cuidados permanentes.

Ao discutirmos a invisibilidade juridica da mae atipica, € notério que essa
problematica esta diretamente ligada a auséncia de suporte psicoldgico, financeiro
e social adequado. Muitas maes deixam o mercado de trabalho para se dedicarem
exclusivamente aos cuidados dos filhos, enfrentando exaustéo fisica e mental, além
da precarizagado das condi¢des de vida. Federici (2019) destaca que o trabalho de
cuidado historicamente foi naturalizado como obrigacdo feminina, tornando-se

invisivel diante das estruturas econbmicas e sociais.

Na contemporaneidade, outro fator que passou a interferir diretamente na
rotina familiar refere-se ao uso excessivo de telas por criancas e adolescentes.
Conforme American Psychiatric Association (2014), a dependéncia de celulares,

tablets e televisdo pode trazer prejuizos ao desenvolvimento cognitivo, emocional e

2 Neste trabalho, a expressdo ‘mde atipica’ sera utilizada repetidamente por constituir o objeto central da
pesquisa, fazendo referéncia as mulheres responsaveis pelo cuidado continuo de filhos com deficiéncia,
transtornos do neurodesenvolvimento ou outras condi¢des que demandam acompanhamento permanente.
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social. Contudo, ao tratarmos dessa problematica, € necessario compreender a
realidade das maes atipicas que enfrentam diariamente crises relacionadas ao
Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), ao Transtorno do Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) e ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), conciliando

ainda jornadas exaustivas de trabalho e sobrecarga emocional.

Sob essa perspectiva, Carlos (2020) afirma que o trabalho reprodutivo
exercido pelas mulheres sustenta a sociedade, embora permaneca desvalorizado
socialmente. Para a autora, atividades como alimentar, educar, brincar e cuidar nao
podem ser substituidas pela tecnologia, pois exigem vinculo afetivo e dedicagao
continua. Assim, a maternidade atipica intensifica a divisdo sexual do trabalho, uma

vez que o cuidado permanece sendo atribuido majoritariamente as mulheres.

Do mesmo modo, Saffioti (2015) discute como as estruturas patriarcais
contribuiram historicamente para a naturalizagdo da responsabilidade feminina
pelos cuidados domésticos e familiares. Assim, a mae atipica ocupa uma posicao
de vulnerabilidade social agravada pela auséncia de suporte estatal efetivo e pela

insuficiéncia das politicas publicas existentes.

Além disso, Fricker (2007) contribui para a compreensdo da invisibilidade
juridica por meio do conceito de injustica epistémica, entendida como a
desvalorizagdo das experiéncias e discursos de determinados sujeitos sociais. No
caso das maes atipicas, percebe-se que suas demandas constantemente sao
silenciadas ou minimizadas pelas instituicdbes publicas, dificultando o acesso aos

direitos fundamentais e as politicas de assisténcia necessarias.

Com base nessas discussodes, realizamos uma pesquisa com quatro maes
atipicas residentes nas cidades de Nova Olinda — TO e Araguaina — TO, buscando
compreender as principais dificuldades enfrentadas no cotidiano, especialmente
relacionadas a auséncia de suporte estatal, a sobrecarga emocional e as limitacdes
das politicas publicas voltadas as familias atipicas. Os relatos obtidos permitiram
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observar aspectos relacionados ao esgotamento fisico e mental, as dificuldades

financeiras e a invisibilidade social enfrentada por essas mulheres.

A presente pesquisa possui como objetivo analisar a invisibilidade juridica da
mae atipica no ordenamento juridico brasileiro, considerando os direitos
fundamentais previstos na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia. Buscamos identificar as principais dificuldades enfrentadas por
essas mulheres, compreender os limites das politicas publicas existentes e discutir

a necessidade de fortalecimento da protecéo social destinada as familias atipicas.

A escolha do tema justifica-se pela relevancia social da discussao,
considerando o crescimento do numero de diagnosticos relacionados aos
transtornos do neurodesenvolvimento e o aumento da sobrecarga enfrentada pelas
maes cuidadoras. Além disso, o estudo pretende contribuir para os debates
relacionados aos direitos humanos, a dignidade da pessoa humana e a efetivagao

dos direitos sociais das maes atipicas no Brasil.
2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 A maternidade atipica no contexto social brasileiro

A maternidade atipica compreende a experiéncia vivenciada por mulheres
responsaveis pelo cuidado de filhos diagnosticados com deficiéncia, transtornos do
espectro autista, sindromes, doencgas raras ou outras condigdes que demandam
acompanhamento continuo e assisténcia permanente. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2022), o Brasil possui
aproximadamente 14,4 milhdes de Pessoas com Deficiéncia, porém néo existe uma
classificagdo ou categoria especifica para contabilizar as maes atipicas.
Diferentemente da maternidade socialmente idealizada, marcada por discursos
romantizados sobre o cuidado materno, a maternidade atipica apresenta desafios
relacionados a sobrecarga emocional, fisica, financeira e social enfrentada

diariamente por essas mulheres.



https://doi.org/10.66104/s3kxqx47

Received: 13/03/2026 - Accepted: 27/05/2026
Vol: 07.06

DOI: 10.66104/s3kxgx47

Pages: 1-21

ISSN 2675-4312

Ao longo do tempo, o cuidado foi atribuido as mulheres como uma fungao
natural, resultado da construgédo social dos papéis de género. Nesse contexto, a
divisdo sexual do trabalho consolidou a responsabilizacdo feminina pelas atividades
domésticas e familiares, contribuindo para a invisibilizagdo do trabalho de cuidado.
Federici (2019) destaca que o trabalho reprodutivo realizado pelas mulheres foi
tradicionalmente desvalorizado pelo sistema capitalista, embora seja indispensavel

para a manutencao da vida social.

No caso das maes atipicas, essa realidade torna-se ainda mais intensa, uma
vez que muitas assumem integralmente fungdes relacionadas ao acompanhamento
médico, terapéutico, educacional e emocional dos filhos. Frequentemente, essas
mulheres precisam reorganizar completamente suas rotinas pessoais e
profissionais, abandonando empregos, estudos e projetos individuais para dedicar-
se aos cuidados familiares. Além disso, a insuficiéncia das politicas publicas
voltadas ao suporte familiar contribui para o agravamento das desigualdades
sociais enfrentadas pelas maes cuidadoras. A auséncia de redes de apoio,
atendimento especializado e assisténcia psicoldgica refor¢a processos de exclusao

social e vulnerabilidade econémica.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), as
mulheres brasileiras dedicam significativamente mais horas semanais ao trabalho
doméstico e aos cuidados familiares do que os homens, evidenciando a
permanéncia das desigualdades de género relacionadas ao trabalho nao
remunerado. Conforme Federici (2019) O trabalho doméstico ndo é uma vocagao

natural feminina, mas uma construcao social.

Sob essa perspectiva, Butler (2018) afirma que determinados grupos sociais
tornam-se mais vulneraveis em razao das condigdes precarias impostas pelas
estruturas sociais e institucionais. Assim, as maes atipicas encontram-se inseridas
em um contexto de precarizacdo que compromete ndo apenas sua autonomia

financeira, mas também sua valorizacao social e politico.
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Legislacado Garantias previstas Limitagoes observadas

Constituicdo Federal de 1988  Dignidade humana, saude, Nao menciona especificamente
educacéo e assisténcia social maes atipicas

Lei brasileira de inclusao Inclusao social e acessibilidade @ Foco maior na Pessoa com
deficiéncia

Estatuto da Crianga e do Protecgéao integral a crianga Pouca abordagem sobre

Adolescente - ECA cuidadores

Fonte: autoria propria.

2.2 Direitos fundamentais e protecao constitucional da pessoa com

deficiéncia

O artigo 6° da Constituicao Federal estabelece como direitos sociais a saude,
a educacdo, o trabalho, a assisténcia social e a protecdo a maternidade,
demonstrando que a garantia de condi¢des dignas de existéncia constitui dever do
Estado. Nesse sentido, a auséncia de suporte adequado as maes atipicas revela
limitagdes relacionadas a efetivacdo dos direitos sociais previstos
constitucionalmente.A Constituicdo Federal de 1988 representa importante marco
juridico na protecdo dos direitos fundamentais, estabelecendo a dignidade da
pessoa humana como fundamento do Estado Democratico de Direito, conforme
previsto no artigo 1°, inciso lll. Além disso, o texto constitucional assegura direitos
relacionados a saude, educacgao, assisténcia social, protecdo a maternidade e

inclusao social.

No ambito da protegcéo a pessoa com deficiéncia, o artigo 227 da Constituigao
Federal determina que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar,
com absoluta prioridade, os direitos relacionados a vida, saude, educacao,
dignidade e convivéncia familiar. Embora exista protecao direcionada a pessoa com
deficiéncia, verifica-se que o ordenamento juridico brasileiro ainda apresenta
limitagdes quanto ao reconhecimento das necessidades especificas das méaes

cuidadoras.
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Conforme explica Barroso (2009), a igualdade prevista constitucionalmente
nao se limita ao tratamento formalmente igual entre os individuos, mas exige
medidas concretas capazes de reduzir desigualdades sociais historicamente
construidas. Assim, a auséncia de politicas publicas especificas destinadas as
maes atipicas demonstra dificuldades na efetivagdo da igualdade material,
sobretudo diante das condicbes de vulnerabilidade enfrentadas por essas

mulheres.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015)
ampliou mecanismos juridicos voltados a acessibilidade, inclusdo educacional,
atendimento em saude e participagdo social. Contudo, apesar dos avangos
legislativos, a legislagdo concentra-se predominantemente na protegdo da pessoa
com deficiéncia, deixando em segundo plano os impactos sofridos pelas mulheres
responsaveis pelo cuidado continuo. Fraser (2002) afirma que a justica social
depende tanto da redistribuicdo econdbmica quanto do meérito social. Logo, a
auséncia de politicas publicas especificas destinadas as maes atipicas demonstra
falhas estruturais relacionadas a efetivacdo dos direitos fundamentais e a garantia

da igualdade material.

Além disso, verifica-se que muitas maes enfrentam dificuldades relacionadas
ao acesso a beneficios previdenciarios, flexibilizagao das relacbes de trabalho e
suporte psicolégico adequado. Em diversos casos, a efetivagcao de direitos basicos
ocorre somente mediante judicializagao, evidenciando limitagdes institucionais na

protecao social dessas mulheres.
2.3 Ainvisibilidade juridica da mae atipica

A invisibilidade juridica caracteriza-se pela insuficiéncia de reconhecimento
normativo e institucional destinado a determinados grupos sociais. No caso das
maes atipicas, essa invisibilidade manifesta-se na auséncia de politicas publicas
efetivas, na limitacdo de direitos especificos e na desvalorizagdo do trabalho de
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cuidado desempenhado por essas mulheres. Entendendo que, para as mulheres,
tanto do ponto de vista biolégico quanto fisiologico, existe uma sobrecarga maior,
considerando os periodos menstruais, as jornadas excessivas de trabalho, os

afazeres domeésticos e a necessidade de nao abrir mao do cuidado com seus filhos.

Ainda que o cuidado familiar seja essencial para o desenvolvimento e bem-
estar da pessoa com deficiéncia, percebe-se que o Estado brasileiro ainda
transfere majoritariamente essa responsabilidade as méaes, sem oferecer suporte
adequado para minimizar os impactos fisicos, emocionais e financeiros decorrentes

dessa funcgao.

Fricker (2007), ao abordar o conceito de injustica epistémica, afirma que
determinados sujeitos tém suas experiéncias constantemente desacreditadas ou
desconsideradas nos espacos institucionais e politicos. Essa perspectiva permite
compreender como as demandas das maes atipicas frequentemente permanecem

invisibilizadas pelo sistema juridico e pelas estruturas sociais.

Além disso, Saffioti (2015) destaca que o patriarcado contribui para naturalizar
a responsabilizacdo feminina pelo cuidado familiar, reforcando relagdes de
desigualdade de género. Dessa maneira, o trabalho desempenhado pelas maes
atipicas € em muitos casos tratado como obrigagdo moral feminina, e ndo como

atividade social que necessita de reconhecimento e protecao estatal.

A invisibilidade juridica também pode ser observada na auséncia de
legislacédo especifica destinada a protecao integral das mées cuidadoras. Embora
existam projetos de lei relacionados ao tema, muitos ainda permanecem em
tramitacao, dificultando avancos concretos na construgdo de politicas publicas
permanentes. Existem alguns problemas que podem ser observados e/ou
identificados, como o impacto na vida da mae atipica e as consequéncias sociais

que refletem na vida de uma mae de crianga neurodivergente.

Problema identificado Impacto na vida da Consequéncia social
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=

Auséncia de politicas Sobrecarga emocional Vulnerabilidade social
publicas

Dificuldade de acesso a Instabilidade Dependéncia econémica
beneficios financeira

Falta de suporte psicolégico Esgotamento mental Adoecimento emocional

Fonte: autoria prépria.

Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade de permanéncia dessas
mulheres no mercado de trabalho. Muitas maes abandonam empregos formais
para dedicar-se integralmente aos filhos, ocasionando dependéncia financeira,
inseguranca previdenciaria e vulnerabilidade social. Diante disso, € necessario
compreender a invisibilidade juridica da mae atipica exige analisar ndo apenas a
insuficiéncia normativa existente, mas também as estruturas sociais e institucionais
que perpetuam a exclusao e dificultam a valorizagdo dessas mulheres enquanto

sujeitos de direitos.
2.4 Politicas publicas e prote¢ao social as maes atipicas

As politicas publicas destinadas as pessoas com deficiéncia representam
importante instrumento de inclusdo social e garantia de direitos fundamentais.
Contudo, apesar dos avancgos legislativos observados nas ultimas décadas, ainda
existem lacunas significativas relacionadas ao acolhimento e a protegéo social das

maes atipicas.

Grande parte das politicas publicas concentra-se no atendimento a pessoa
com deficiéncia, deixando em segundo plano as necessidades enfrentadas pelos
cuidadores familiares. Essa realidade demonstra que o Estado ainda possui
dificuldades em reconhecer o impacto social e emocional decorrente do trabalho de
cuidado exercido predominantemente pelas mulheres. No campo da assisténcia

social, beneficios como o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) representam
10
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importante mecanismo de suporte financeiro para familias em situacao de
vulnerabilidade. Entretanto, o acesso a esses direitos envolve processos

burocraticos extensos, exigéncias documentais rigorosas e judicializac¢ao.

A crescente judicializacdo do acesso a saude demonstra a insuficiéncia das
politicas publicas voltadas as familias atipicas. Nesse sentido, o Supremo Tribunal
Federal - STF, no julgamento do Recurso Extraordinario 855178 (Tema 793),
firmou entendimento de que os entes federativos possuem responsabilidade
solidaria no fornecimento de tratamentos e medicamentos necessarios a garantia
do direito a saude. A decisao reforga que o Estado ndo pode se omitir diante das
necessidades das pessoas com deficiéncia e de suas familias, especialmente
quando a auséncia de suporte compromete a dignidade humana e a efetivagéo dos

direitos fundamentais.

A auséncia de politicas relacionadas a saude mental das maes cuidadoras
contribui para o aumento dos indices de ansiedade, estresse e esgotamento
emocional. Diversos estudos apontam que a rotina intensa de cuidados
permanentes afeta diretamente a qualidade de vida dessas mulheres,

especialmente diante da auséncia de redes de apoio familiares e institucionais.

Diante disso, torna-se fundamental a construcdo de politicas publicas
intersetoriais que articulem saude, educacao, assisténcia social e direitos humanos,
promovendo suporte integral as maes atipicas e fortalecendo mecanismos de
inclusao social. Discutir a protecao social das maes atipicas significa reconhecer a
necessidade de ampliagdo das politicas publicas voltadas ndo apenas a pessoa
com deficiéncia, mas também as mulheres responsaveis pelo cuidado continuo,
garantindo-lhes dignidade, reconhecimento social e efetivagdo dos direitos

fundamentais.

11
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2.5 A exaustao das maes atipicas diante da insuficiéncia das politicas
publicas brasileiras

Com base nos objetivos deste estudo, realizou-se uma pesquisa com maes

atipicas residentes nos municipios de Nova Olinda e Araguaina — TO. A

investigacdo analisou tanto a insuficiéncia das politicas publicas voltadas a

maternidade atipica quanto os impactos fisicos, emocionais e mentais decorrentes

da sobrecarga enfrentada por essas mulheres no cotidiano. As maes concordaram

em fazer parte da pesquisa, bem como na utilizacdo de seus nomes e relatos

pessoais no presente projeto de pesquisa. O quadro abaixo apresenta a faixa etaria

das maes participantes da pesquisa, a quantidade de filhos com deficiéncia, a

especificacao das deficiéncias e uma breve descricdo de cada caso.

IDADE | DIAGNOSTICO N° | DESCRIGAO
DA
MAE
Entre TEA - Transtorno | 3 Condicdo do neurodesenvolvimento que afeta a
20 e 25 | do Espectro Autista comunicagao, interagdo social e comportamento,
apresentando diferentes niveis de suporte.
Entre TDAH — Transtorno | 1 Condicao que envolvem desatengdo, hiperatividade,
25e35 | do Déficit de impulsividade e/ou comportamentos desafiadores,
Atencéo com dificultando a autorregulacdo e o cumprimento de regras.
Hiperatividade.
TOD - Transtorno
Opositor
Desafiador.
Entre Deficiéncia fisica/ | 1 Condicao que afeta o controle dos movimentos e da
35 e 50 | Paralisia cerebral postura, podendo impactar a mobilidade a independéncia

€ a participagao nas atividades cotidianas.

Fonte: autoria propria.
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As maes entrevistadas possuem entre 20 e 50 anos de idade e, a partir de
seus relatos, torna-se evidente a insuficiéncia do reconhecimento juridico e do
suporte emocional direcionado as maes atipicas. Observa-se, ainda, que a
sobrecarga enfrentada por essas mulheres impacta significativamente sua
qualidade de vida e saude mental. Considerando esta realidade, destacam-se os
relatos das maes atipicas que, ao serem questionadas sobre “o que acreditam que

deveriam mudar nas politicas publicas voltadas para as maes atipicas”, afirmaram:

3(RD) Adriana: O suporte psicologico para as maes atipicas, integrando

saude, educagao e trabalho.

No relato de Adriana, observa-se a necessidade de uma rede de apoio
integrada entre saude, educacédo e trabalho, demonstrando que a auséncia de
assisténcia adequada impacta diretamente a autonomia financeira dessas
mulheres, muitas vezes impossibilitando sua permanéncia no mercado de trabalho
devido a intensa demanda de cuidados dos filhos. Seu discurso também evidencia
o desgaste emocional enfrentado diariamente e a caréncia de acompanhamento

continuo por parte do Estado.

(RD) Keila: Desburocratizagédo dos direitos, maior suporte financeiro, mais

acesso a diagnosticos e terapias.

No recorte discursivo de Keila, destaca-se a problematica da burocratizagao
no acesso aos direitos ja existentes, além da dificuldade de acesso a diagndsticos
e terapias especializadas. Sua fala revela que, embora existam garantias legais
voltadas as pessoas com deficiéncia e suas familias, a efetivacdo desses direitos
ainda ocorre de forma limitada, dificultando o acesso rapido ao tratamento e ao
suporte necessario para o desenvolvimento das criangas e para a qualidade de

vida das méaes.

3 (RD) Recorte Discursivo
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(RD) Patricia: Deveria existir primeiramente o apoio as familias na redugéo
de carga horaria de trabalho e o cuidado psicolégico e financeiro para
essas familias. Principalmente para a classe baixa e média, garantindo
direitos de verdade, direitos muitas vezes ja existentes, mas ficam

somente no papel.

O relato de Patricia enfatiza a sobrecarga fisica, emocional e financeira
vivenciada pelas familias atipicas, especialmente pelas classes baixa e média. A
mae aponta a necessidade de redugéo da carga horaria de trabalho e da ampliagéao
do acompanhamento psicolégico e financeiro as familias, ressaltando ainda que
muitos direitos assegurados legalmente permanecem apenas no plano teorico, sem
efetiva aplicagao pratica. Seu discurso evidencia a sensagéo de abandono social e
estatal enfrentada pelas mées atipicas, reforcando a importancia da criacido de

politicas publicas mais eficazes e acessiveis.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como bibliografica, qualitativa e
exploratéria, tendo por objetivo compreender a invisibilidade juridica da méae atipica
no contexto brasileiro, como também os impactos sociais, emocionais e juridicos
decorrentes dessa realidade. Entendemos que a maternidade atipica envolve
questdes que ultrapassam os limites do cuidado familiar, alcangando problemas
relacionados a auséncia de suporte estatal, a sobrecarga feminina e as dificuldades

enfrentadas no acesso aos direitos fundamentais.

A pesquisa bibliografica foi desenvolvida mediante analises de artigos
cientificos, legislagdes, livros, dissertacbes, teses e documentos oficiais
relacionados a maternidade atipica, aos direitos sociais, as politicas publicas e a

inclusdo da pessoa com deficiéncia.

O estudo bibliografico possui grande relevancia no ambito académico,
principalmente quando buscamos compreender problematicas sociais ainda pouco

discutidas no meio juridico e social. Portanto, utilizamos autores das areas do
14
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Direito, Psicologia, Sociologia e Ciéncias Sociais, buscando construir uma

discusséo interdisciplinar acerca da tematica proposta.

Com relagdo a abordagem qualitativa, compreendemos que esta permite uma
analise mais aprofundada das experiéncias vivenciadas pelas maes atipicas,
considerando aspectos subjetivos, emocionais e sociais presentes em suas rotinas.
Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com significados, crencas,
relacbes humanas e valores que ndo podem ser reduzidos apenas a dados
estatisticos. Nesse sentido, buscamos compreender ndo somente os aspectos
legais relacionados a invisibilidade juridica, mas também os impactos emocionais e

sociais enfrentados por essas mulheres no cotidiano.

A pesquisa também possui carater exploratorio, entendendo que a tematica
ainda apresenta lacunas significativas no meio académico, especialmente quando
tratamos da auséncia de reconhecimento institucional da mée atipica enquanto
sujeito de protegao social. Os relatos demonstram que, mesmo diante dos avangos
legislativos voltados a pessoa com deficiéncia, ainda existem poucas discussbes
relacionadas as necessidades especificas das maes cuidadoras, sobretudo no que

se refere ao suporte psicolégico, financeiro e trabalhista.

Para a realizacdo deste estudo, analisamos dispositivos legais como a
Constituicdo Federal de 1988, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e
demais legislagbes relacionadas aos direitos fundamentais e a protegéo social da
pessoa com deficiéncia. Além disso, realizamos uma pesquisa de campo com
maes atipicas residentes nas cidades de Nova Olinda — TO e Araguaina — TO,
buscando compreender, mediante seus relatos, as principais dificuldades
enfrentadas no cotidiano, especialmente relacionadas a sobrecarga fisica e
emocional, a auséncia de apoio estatal e as limitacdbes das politicas publicas

existentes.
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A analise dos dados ocorreu por meio da interpretacdo critica do material
bibliografico selecionado, juntamente com os relatos obtidos na pesquisa de
campo. Buscamos identificar, mediante as falas das participantes e os referenciais
tedricos utilizados, aspectos relacionados a invisibilidade social, ao desgaste
emocional e as dificuldades enfrentadas pelas maes atipicas no acesso a

dignidade, a incluséo e a efetivagéo de seus direitos fundamentais.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos mediante a pesquisa demonstram que a invisibilidade
juridica da mae atipica esta diretamente relacionada a insuficiéncia de politicas
publicas efetivas e a auséncia de reconhecimento social das demandas
enfrentadas por essas mulheres. Percebemos que grande parte das maes
participantes da pesquisa assume integralmente os cuidados dos filhos,
vivenciando diariamente sobrecarga fisica, emocional e financeira. Em muitos
casos, a necessidade de acompanhamento continuo faz com que essas mulheres
deixem o mercado de trabalho ou reduzam significativamente suas jornadas
profissionais, comprometendo sua autonomia econémica e aumentando situagdes

de vulnerabilidade social.

Durante a analise dos relatos e dos referenciais tedricos, observamos que o
cuidado exercido pela mae atipica ultrapassa os limites da maternidade
tradicionalmente romantizada pela sociedade. Sabemos que o acompanhamento
constante relacionado as terapias, consultas médicas, crises emocionais e
dificuldades escolares exige intensa dedicagéo fisica e psicolégica, ocasionando
desgaste continuo. Nesse sentido, percebemos que a auséncia de suporte estatal

adequado contribui diretamente para o agravamento da exaustao materna.

Outro aspecto identificado refere-se as dificuldades enfrentadas no acesso
aos direitos sociais ja garantidos legalmente. Muitas maes relataram processos
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burocraticos extensos relacionados ao acesso a beneficios sociais, tratamentos

especializados, laudos médicos e terapias multidisciplinares.

A relevancia das terapias multidisciplinares para criangas com Transtorno do
Espectro Autista também vem sendo reconhecida pelo Superior Tribunal de Justica.
No julgamento do Tema 1082, o STJ consolidou entendimento no sentido de que o
rol de procedimentos da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) nao pode
limitar tratamentos considerados essenciais ao desenvolvimento da pessoa com
deficiéncia. A decisao evidencia a importancia da garantia de acesso continuo as
terapias, especialmente diante das dificuldades enfrentadas pelas maes atipicas na

busca por acompanhamento especializado.

Entendemos que, embora existam legislagdes voltadas a prote¢cdo da pessoa
com deficiéncia, como a Lei Brasileira de Inclusdo e a Constituicdo Federal de
1988, a efetivagcdo desses direitos ainda ocorre de forma limitada e desigual,

principalmente para familias em situagao de vulnerabilidade econémica.

Com base nos relatos obtidos na pesquisa de campo, observamos também a
presengca recorrente do sentimento de abandono institucional. Muitas maes
afirmaram nado se sentirem acolhidas pelas politicas publicas existentes,
principalmente no que diz respeito ao suporte psicoldgico, financeiro e trabalhista.
Dessa forma, percebemos que a invisibilidade juridica da mae atipica néao se limita
apenas ao ambito legal, mas alcanca dimensdes emocionais, sociais e econémicas

profundamente relevantes.

No campo psicologico, os estudos analisados apontam elevados indices de
ansiedade, estresse e esgotamento emocional entre maes cuidadoras. Sabemos
que a rotina intensa de cuidados, associada a auséncia de apoio familiar, social e
estatal, contribui diretamente para o adoecimento emocional dessas mulheres. Em

diversos casos, a mae torna-se a principal — e, muitas vezes, unica — responsavel
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pelo acompanhamento da crianga, acumulando fun¢gdes domésticas, profissionais e

emocionais.

Além disso, percebemos que a sociedade ainda reproduz discursos que
romantizam a maternidade e naturalizam o cuidado feminino, invisibilizando as
dificuldades concretas enfrentadas pelas méaes atipicas. Conforme discutem
Federici (2019) e Saffioti (2015), o trabalho de cuidado historicamente foi atribuido
as mulheres como obrigagdo natural, fator que contribui para a desvalorizagéo
social da sobrecarga materna e para a auséncia de reconhecimento institucional

dessas demandas.

Mediante os resultados obtidos, compreendemos que existe uma necessidade
urgente de fortalecimento das politicas publicas voltadas as maes atipicas,
especialmente nas areas da saude mental, assisténcia social, inclusao e protecéo
trabalhista. Entendemos que a construgdao de medidas mais humanizadas e
acessiveis pode contribuir significativamente para a reducdo das desigualdades
enfrentadas por essas mulheres, garantindo maior dignidade, reconhecimento

social e efetivagao dos direitos fundamentais previstos na legislacao brasileira.

5 CONCLUSAO

Ao longo desta pesquisa, buscamos compreender a invisibilidade juridica da
mae atipica no contexto brasileiro, observando as dificuldades enfrentadas por
mulheres que assumem, de forma integral ou predominante, os cuidados de filhos
com deficiéncia e transtornos do neurodesenvolvimento. Mediante os estudos
realizados e os relatos analisados, percebemos que a auséncia de suporte estatal
adequado, juntamente com a insuficiéncia de politicas publicas especificas,
contribui diretamente para a sobrecarga emocional, fisica, financeira e psicologica

dessas maes.

Durante o desenvolvimento do trabalho, analisamos legisla¢des, referenciais

tedricos e pesquisas relacionadas a maternidade atipica, identificando que, embora
18
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existam dispositivos legais voltados a protecdo da pessoa com deficiéncia e da
familia, as necessidades especificas das méaes cuidadoras ainda permanecem
pouco reconhecidas tanto no ordenamento juridico quanto nas praticas sociais.
Observamos que muitas dessas mulheres enfrentam dificuldades no acesso a
saude, educacdo inclusiva, assisténcia social e suporte psicologico, sendo
geralmente obrigadas a recorrer ao Poder Judiciario para garantir direitos

considerados basicos.

A pesquisa realizada com maes atipicas das cidades de Nova Olinda e
Araguaina — TO permitiu compreender, mediante os relatos obtidos, aspectos
relacionados ao desgaste emocional, as dificuldades financeiras e ao sentimento
de abandono institucional enfrentado diariamente por essas mulheres. Percebemos
gue as participantes demonstram preocupacgido ndo apenas com o desenvolvimento
e bem-estar dos filhos, mas também com a auséncia de acolhimento social e

governamental voltado as suas proprias necessidades enquanto cuidadoras.

Entendemos que a maternidade atipica ultrapassa os limites do cuidado
familiar e se configura como uma questao social que necessita de maior visibilidade
no meio académico, juridico e politico. Sabemos que o cuidado continuo exige
dedicacédo intensa, afetando diretamente a saude mental, a autonomia financeira e
a qualidade de vida das maes cuidadoras. Nesse sentido, percebemos que ainda
existem lacunas significativas no reconhecimento da mae atipica enquanto sujeito

de protecéao social.

Sob esse viés, compreendemos que ampliar os debates relacionados a
maternidade atipica se torna fundamental para a constru¢cao de politicas publicas
mais humanizadas, inclusivas e acessiveis. Defendemos que esta pesquisa possa
contribuir para futuras discussdes académicas e sociais acerca da invisibilidade
juridica da mée atipica, fortalecendo reflexdes sobre dignidade humana, inclusao

social e efetivagdo dos direitos fundamentais previstos na legislacéo brasileira.
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Compreende-se que, futuramente, as politicas publicas e os direitos
destinados as méaes atipicas deixem de existir apenas no papel e passem a ser
efetivamente aplicados na realidade dessas mulheres. Que as mées atipicas, no
Brasil e no mundo, possam encontrar caminhos menos arduos na criagao, protecao
e cuidado de seus filhos, tendo acesso a dignidade, qualidade de vida, suporte
emocional e condicbes adequadas para continuarem exercendo, com saude e

acolhimento, o cuidado daqueles que amam.
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