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Resumo

Esse artigo traz consigo uma tematica voltada a uma evidente violagcdo aos direitos
civeis relacionados ao Direito de Familia, tratando a Alienacdo Parental como um mal
presente no ambito familiar, que deve ser identificado e combatido. O objetivo desse
artigo é elencar um rol de dados que apontam o crescimento dessa pratica pelos
genitores durante periodo da Pandemia do covid-19, e demonstrar como isso afeta o
Direito Sistémico, no que diz respeito & desestruturagdo familiar, em consoante com a
legislagédo. Para maiores esclarecimentos sobre o assunto acima mencionado, 0 método
usado para a elaboracdo desse artigo, baseou-se em uma pesquisa bibliogréfica e
jurisprudencial, além de sites da internet com fulcro em artigos da lei, tais quais a
Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Alienacdo Parental n® 12.318/2010, bem como
em Agravo de Instrumento do TIMG e reportagens, a fim de uma melhor descricao e
consequentemente compreensdo do tema.

Palavras-chave: Direito Sistémico; Alienagdo Parental; Pandemia; Direito de
Familia.
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This Article brings with it a theme aimed at an evident violation of civil rights, related to
Family Law, in terms of Parental Alienation as an evil present in the family sphere, which
must be identified and fought. The objective is to elaborate a list of data that points to the
growth of the practice of parental alienation of parents during the period of the covid-19
Pandemic, and demonstrate how this affects the Systemic Law in order to disrupt a family
organization stipulated in the legislation. For further clarification on the above-mentioned
subject, the method used to prepare this article was based on a bibliographical and
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jurisprudential research, in addition to internet sites based on articles of the law, such as the
Federal Constitution of 1988, the Law of Parental Alienation No. 12,318/2010, as well as in
Interlocutory Appeal of the TIMG and reports, in order to better describe and consequently
understand the topic.

Keywords: Systemic Law;Parental Alienation;Pandemic;Family
Right.

1. Introducéo

A vertente do Direito de Familia, voltada ao Direito Sistémico e suas
Constelagdes Familiares, refere-se a organizacdo da “familia”, na qual, todos o0s
membros devem estar incluidos de modo igualitario. Nesse sentido, a alienacdo
parental, interfere diretamente no referido instituto, na medida em que, sua préatica se
resume no ato do genitor afastar sua prole de seu ex-conjuge, Seja por rancor ou receio
pessoal. Portanto, a alienagdo parental almeja enjeitar umas das partes fundamentais,
dentre toda estrutura familiar, podendo auferir resultados negativos em meio ao
desenvolvimento da crianca. Embora a alienacdo parental para muitos seja novidade,
historicamente evidenciam-se casos recorrentes na sociedade. O motivo dessa tematica
ser escolhida como alvo desse artigo, diz respeito ao aumento gradativo na incidéncia
de casos de alienacdo parental, que apresentam um salto bastante significativo do ano
de 2019 a 2021.

A apresentacdo dos tépicos consistird primeiramente em elencar de forma breve
0s objetivos para a elaboracdo do artigo, além da forma com a qual os dados e
referencias foram coletados. Com o propoésito de conceituar o tema, foram estruturados
0s topicos que tratam a constelacdo familiar, e o direito sistémico, enfatizando sobre a
relevancia do instituto. Mais adiante, para que se possa introduzir a alienacdo parental,
e necessario entender sobre o direito de familia, e as formas pelas quais se podem
extinguir o vinculo do casamento, tal qual o divorcio. Por conseguinte, apds a devida
abordagem acerca da alienagdo parental, foi possivel destacar sua relagdo com o direito
sistémico e as constelacdes familiares, facilitando o entendimento do por que o método
terapéutico tende a surtir efeitos positivos no tratamento dos casos de alienacdo que

aumentaram exponencialmente durante a pandemia do covid-19.

1.1 Objetivos
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Apresentar a forma como o Direito se adapta e adequa a sociedade, no que tange
a mudanca de comportamentos, em decorréncia da Pandemia que assolou 0 mundo
inteiro. Nesse sentido, 0 aumento de casos de alienacdo parental, fez com que juizes e
doutrinadores se aliassem a psicoterapia, responsavel por idealizar o conceito das
constelacBes familiares, a fim de entender o funcionamento estrutural da familia, em
busca de um posicionamento frente aos casos de alienacdo, na visdo dos membros
afetados por ela.

Apresentar o Direito Sisttmico como uma mudanca de paradigma que vai além
de uma forma alternativa de resolucéo de conflitos, e também demonstrar sua eficiéncia
em meio aos problemas atuais.

Apontar, os resultados negativos gerados pela pratica da alienagdo parental,

principalmente ao menor, alvo de todo o prejuizo causado pelo litigio de seus genitores.

2. Revisdo de Literatura e Metodologia

No tocante a coleta de dados para esse artigo, féra utilizado como estrutura
bibliografica, todo o acervo disponivel nas plataformas digitais, cujo cunho formal foi
respeitado e suas citacBes, devidamente pontuadas. Embora a problematica da alienagédo
parental seja uma pauta relativamente datada, as vertentes das solucdes apresentadas sdo
fidedignas. O Direito Sistémico é um termo recém introduzido no ordenamento juridico
brasileiro, 0 mesmo fora elaborado pelo renomado escritor e psicoterapeuta Bert
Hellinger, esse foi responsavel por deixar obras capazes e cooperar com a elaboracédo do
referido artigo.

Ainda que a designacdo para o Direito Sistémico, originalmente seja acometida
ao ramo da psicologia, o Juiz de Direito Dr. Sami Storch, conduziu casos sob viés
ideoldgico proveniente desse instituto, aliado também as constelagGes familiares. Storch
e Hellinger igualmente transmitiram ideias capazes de corroborar para a redagdo de
topicos que serdo posteriormente abordados.

Ja nas pesquisas relacionadas a alienacdo parental, recursos como reportagens de
telejornais e revistas foram utilizados, podendo se destacar a TV Brasil, que noticiou
especificamente 0 aumento dos casos de alienacdo no periodo pandémico, e informou
sobre a Campanha “Crianca Sintoma”, voltada a ouvidoria das criangas que sofreram
com o problema mencionado. A pesquisa ainda contou com os dados apontados pelo

portal G1 sobre a taxa de desemprego crescente desde o inicio da pandemia, também
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com fragmentos da legislacdo nacional, doutrinas e jurisprudéncias, a fim de ilustrar
seus objetivos e resultados da melhor maneira.

De um modo geral, a metodologia de pesquisa implica na utilizacdo de obras e
artigos, no contexto cientifico, para melhor ilustrar e aumentar a credibilidade no
presente trabalho de concluséo de curso. Tendo obtido éxito, a pesquisa passa a produzir
resultados que auxiliam a compreensdo e assim a busca por solugdes do problema em
questdo. Segundo Garcia (2015) é um [l “Método cientifico pode ser definido como um
conjunto de etapas e instrumentos pelo qual o pesquisador cientifico, direciona seu
projeto de trabalho com critérios de caréater cientifico para alcancar dados que suportam

0U nao sua teoria inicial.”

4. Constelacao Familiar

A Constelacdo Familiar trata-se de um método desenvolvido com o objetivo de
lidar com sentimentos pessoais e familiares, facilitando o entendimento do conflito
entre a familia, de maneira ripida e com maior eficécia. Esse método foi desenvolvido
por Bert Hellinger, que objetivava ampliar o senso daqueles envolvidos em problemas
familiares. Esse método funciona por meio de representatividade, na qual o cliente deve
escolher pessoas para representar sua composicdo familiar, tais como, seu pai, sua mae e
seu irméao ().

O processo de representatividade € utilizado para identificar os conflitos no
ambiente familiar, apresentando a geracdo anterior do cliente, com base na sua arvore
genealdgica. Tais conflitos podem estar relacionados a problemas enfrentados pelos
antepassados e podem estar estorvando o desenvolvimento pessoal/social da pessoa.
Tais males podem vir a tona por traumas da geracdo passada, como: agresses
domeésticas, adocao, depressdo, exclusdo, aborto, rejeicao, dentre outros. Bert Hellinger
nomeia esse comportamento de “emaranhamentos”. Nele, um membro da familia passa
a manifestar problemas de uma geracéo anterior, de forma inconsciente.

PIEmaranhamento significa que alguém na familia retoma e revive
inconscientemente o destino de um familiar que viveu antes dele. Se, por
exemplo, numa familia, uma crianca foi entregue para ado¢do, mesmo numa
geracéo anterior, entdo um membro posterior dessa familia se comporta como
se ele mesmo tivesse sido entregue. Sem conhecer esse emaranhamento ndo
podera se livrar dele. A solugdo segue o caminho contrario: a pessoa que foi

entregue para adogdo entra novamente em jogo. E colocada, por exemplo, na
Constelacdo Familiar. (OLIVEIRA. 2021 apud HELLINGER 2007)
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Através da analise da constelacdo j& citada, tais emaranhamentos podem ser
encontrados, uma vez que, a busca na consciéncia do cliente pelo que esteja gerando
seus conflitos internos, Ihe permita lidar com eles e trata-los de forma adequada. O ser
humano tende esconder aquilo que Ihe causa aflicdo, ou dor. Tal atitude serve para néo
lidar com o problema e para evitar que se exponha. A metodologia das constelacGes
familiares quando aplicada, demonstra-se eficaz para a resolucdo de conflito,
conseguindo apurar exatamente 0 que o cliente tenta ocultar. Hellinger elaborou um
método filoséfico, denominado Fenomenologia, em que ele explica que, as pessoas com
problemas familiares acabam por culpar outras, a fim de eximir-se da culpa. Na
Fenomenologia, pode-se descobrir o0 que realmente esta sendo especificamente vedado.

Por conseguinte, a Constelacdo Familiar se apresenta como um método capaz de
chegar ao &pice do problema. As etapas, comumente realizadas para tratar os clientes,
servem para entender a dor do mesmo, e por consequéncia minimizar todo o conflito.
Adiantando o processo, pode-se evitar toda morosidade e melhorar a qualidade do
atendimento. O objetivo da constelacdo, nada mais é do que a reconstrucao de sua base
familiar, auxiliando o cliente a externar as suas emogdes, e assim trazer a resolucdo

desse conflito.

5. Direito Sistémico

O Direito Sistémico tem - se propagado e mostrado sua importancia para o
Direito Civil, no tocante as leis sistémicas e as constelacGes familiares. Trata-se de um
método de andlise que trouxe profundas mudancas na atuacdo dos profissionais da area.
A constelagdo familiar vem sendo bastante utilizada nas audiéncias de conciliagdes,
mediante suas técnicas empregadas para a compreensdo dos conflitos nas relacfes
familiares.

O embasamento nas constelagcdes familiares criadas por Hellinger, antes mesmo
de ser magistrado, foi utilizado pelo juiz de direito Dr. Sami Storch, que aliou o direito
sistémico as analises do direito sobre uma otica baseada nas relagdes humanas.

B0 Juiz de Direito do Tribunal de Justica do Estado da Bahia, fez uso da
Constelacdo Familiar, para que assim pudesse dar prosseguimento ao
julgado, tanto no auxilio em seus processos, quanto conducdo de suas
audiéncias. As partes em questdo, quando confrontadas ou contraditas,
deixam transparecer o que se ocultava até entdo, isso faz com que o juiz
tenha que atuar conciliador e mediador nas suas respectivas demandas, 0 que

geraria sentencas pacificadoras.(GARCIA. 2019. apud MENDES, LIMA,
2017)
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O Juiz de Direito do Tribunal de Justica do Estado da Bahia fez uso da
Constelacdo Familiar, para que assim pudesse dar prosseguimento ao julgado, tanto no
auxilio em seus processos, quanto condugdo de suas audiéncias. As partes em quest&o,
quando confrontadas ou contraditas, deixam transparecer o que se ocultava até entdo,
iIsso faz com que o juiz tenha que atuar de forma conciliadora e mediadora nas suas
respectivas demandas, 0 que geraria sentencas pacificadoras.

Segundo Garcia, (2019)1 “Hellinger diante de suas vivéncias de grupo na
prética, percebeu que existem forcas da natureza, principios que regem a convivéncia
familiar, capazes de gerar conflitos de desequilibrio ou desobediéncia, que se encontram
interligadas a uma consciéncia que zela pela familia”. Essa forca natural atua por meio
de trés leis ndo positivadas, chamadas de Leis Sistémicas sdo elas: leis do
Pertencimento, Equilibrio e Hierarquia.

Sobre a Lei do Pertencimento, trata o direito de pertencer a uma estrutura
familiar, ndo havendo qualquer tipo de exclusdo, seja por falecimento, doenca, pobreza,
deficiéncia, ou idade avancada dentre outros fatores. A lei em questdo zela para que 0s
membros sejam incluidos, reconhecidos e amados, caso contrario, o sistema inteiro
sofre.

A Lei Sistémica do Equilibrio, consiste na necessidade do equilibrio entre o ato
de dar e receber. O pensamento humano almeja, inconscientemente, uma reciprocidade
para com seus sentimentos, sendo assim, a medida que se da amor para algum familiar,
se espera receber amor, dentre outros. Nesse sentido, todos 0s membros da familia se
beneficiam.

A Lei Sistémica da Hierarquia, resumidamente, consiste na ideia de que 0s
familiares mais velhos repassem para 0s mais novos, o dever de suas obrigacGes entre a
geracBes posteriores. Tal hierarquia deve ser construida preferencialmente com os

ascendentes, que passam a possuir, 0 maior grau de importancia.

6. Direito de Familia

O Direito de Familia é o instituto juridico responsavel por estabelecer e regular

as regras concernentes as relagdes familiares oriundas do Ato Juridico do Casamento.

BlDireito de Familia ¢ ramo do Direito Civil que compreende normas que
tratam do casamento, desde sua celebracdo até a dissolucdo, unido estavel, as
relacBes familiares e também os efeitos desses institutos sobre as pessoas e 0s
bens. (FILHO. 2021)
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A relacdo afetuosa consumada em casamento é de grande relevancia para o
ambito juridico, sendo evidenciada em diversas obras de renomados intelectuais de
Direito, segundo Diniz, (2011)1“O casamento é um vinculo juridico entre 0 homem e a
mulher que visa o auxilio matuo material e espiritual, de modo que haja uma integracdo

fisiopsiquica e a constituicdo de familia.”

A previsdo constitucional do Direito de familia, reflete sua importancia no
ordenamento juridico, ainda que se faca presente em outros fragmentos de lei, como por
exemplo a Lei 10.406/2002 que institui o Cddigo Civil, mais especificamente entre 0s
artigos 1.511 ao 1.783. J& na Constituicdo Federal/1988 dos artigos 226 ao 230, fica
estabelecido que a familia é a base da sociedade, sendo o Estado responsavel pela sua

devida protecao.

UIArt. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.
(BRASIL. 1988)

O casamento é parte fundamental na formacdo da familia, sendo importante
ressaltar que seu vinculo, ainda que é valido sob cunho juridico legitimo, possui meios
de dissolucdo. Um dos institutos responsaveis por viabilizar o término do vinculo
matrimonial é o divorcio, devidamente regulamentado pelo Cédigo Civil e utilizado na
maioria das vezes como alternativa aos casais, quando ndo conseguem manter uma boa

relacdo de vida conjunta.
6.1 O Divorcio

Em se tratando do ato juridico do casamento, e sua relacdo com a alienagdo
parental, faz-se indispensavel um viés voltado ao rompimento deste vinculo, nesse caso
o divércio. Em suma, tal ato juridico é classificado como uma das condigdes para o
término da relacdo conjugal, estando elencado no rol do Art. 1.571 IV CC.

BlArt. 1.571. A sociedade conjugal termina:
IV - Pelo divorcio. (BRASIL, 2010).

Em razdo das mais diversas opinides a respeito desse instituto, e inegavel sua
eficacia em relacdo a relacionamentos problematicos quando esses podem, por sua vez,
resultar em casos violéncia, tanto fisica quanto psicologica a qualquer uma das partes.

PlIO divorcio apresenta inquestionaveis vantagens sobre o instituto da

separacdo judicial, a comecar pelo fato de dissolver definitivamente o vinculo
conjugal, ndo havendo sentido algum em manter a separacdo judicial diante
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da pifia estatistica de reconciliacbes, especialmente quando os divorciados
arrependidos ndo estdo impedidos de contrairem um segundo

matriménio.(MADALENO. p. 517, 2018)

Embora o divorcio possa ser considerado para alguns uma alternativa, a sua
aplicacdo em hipétese alguma devera servir de pretexto para que haja o afastamento
parental definitivo. Essa linha de raciocinio, quanto ao tratamento de um genitor para
com o outro pode afetar toda estrutura familiar, principalmente as criangas, “frutos” da
findada relacdo conjugal, esse € o0 caso da alienacdo parental. Como base de
esclarecimento  segundo  Pereira,(2012)!%  “Independente da convivéncia ou
relacionamento dos pais, cabera a eles se responsabilizarem pela criacdo dos filhos,
sendo inconcebivel que o divorcio ou término dos genitores acarrete o fim da
convivéncia entre os filhos e seus pais.” Apesar de encerrada a relagdo de afeto entre os
genitores, sua responsabilidade para com o menor ndo deve deixar de existir,

objetivando sempre o melhor para o desenvolvimento fisico e psicoldgico deste.
7. Alienacéo Parental

A definicdo mais abrangente a respeito da alienacdo parental, disserta que um
dos genitores afasta seu filho(a) do seu ex-cdnjuge para evitar o contato de ambos,
segundo Oliveira, (2015)*1“A alienagdo parental é um processo que consiste em uma
das partes envolvidas, tanto o pai quanto a mae, programar uma crianga para que odeie
um de seus genitores.” Com 0 intuito de sanar esse tipo de incidéncia, o poder
legislativo sancionou a Lei da Alienacdo Parental N° 12.318, DE 26 DE AGOSTO DE
2010, que regula e estabelece as normas cujo finalidade seja assegurar a0 menor uma
ouvidoria capaz de ajuda-lo psicologicamente. O rol exemplificativo da supracitada lei,

trata em seu Art. 2° e incisos os tipos de alienacao parental.

A alienacgdo parental, na maioria das vezes, advém dos casos de separacdo, em
que, o genitor que fica com a guarda do menor, o aliena com insinuacdes de carater
pejorativo a respeito da indole de seu ex-conjuge, além de contribuir para o afastamento
de ambos. Tais praticas, sdo realizadas como forma de vinganga, em virtude do rancor
sentido pelo seu findado relacionamento, que passa a sobrepujar o vinculo afetuoso que

deveria ter com seu filho(a).

12 |sto geralmente ocorre devido ao sentimento de vinganga que em alguns
casos se cria por uma das partes com o fim do relacionamento conjugal em
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relacdo ao outro, fazendo com que o filho se torne um instrumento de guerra
entre os conjuges. (CORDEIRO,2020).

Durante o periodo da pandemia do Covid-19, o nimero de casos de alienagdo
parental aumentou significantemente, 0s genitores responsaveis pela prética da
alienacdo obtiveram o pretexto do isolamento social, para coibir os filhos de se
encontrarem com seus pais. Apresentando o seguinte agravo de instrumento, objetiva-
se uma melhor visualizagdo do tema, nesse caso, 0 detentor da guarda do menor,
pressupde ser vitima da alienacdo parental, e pleiteia juridicamente a retirada do direito
de visita do outro.

151 EMENTA: A~GRAVO DE INSTRUMENTO - AQAO DE
REGULAMENTACAO DE VISITAS DE MENORES - PEDIDO
FORMULADO PELO GENAITOR - TUTELA ANTNECIPADA DEFERIDA -
DIREITO~ DE CONVIVENCIA - EXPOSIQAO DOS F[LHOS A
SITUACAO DE RISCO OU ALIENACAO PARENTAL - AUSENCIA DE
PROVAS - RECURSO DESPROVIDO. - O direito de visitagdo da crianga
pelos pais encontra expressa previsdo no art. 1.589 do Cédigo Civil e deve
sempre considerar o melhor interesse da crianca, respeitada a sua situacdo
peculiar de pessoa em desenvolvimento, devendo ser resguardadas suas
necessidades, evitando-se situagdes que possam colocar em risco sua
integridade e seguranca - Ausentes provas de que as visitas do pai possam
colocar em risco a integridade fisica dos filhos ou de que esteja havendo
prética de alienacdo parental, ndo ha que se falar em suspensdo do direito de
visitas ou que estas sejam exercidas de forma assistida.(TJ-MG - Al:
10000211069844001 MG, Relator: Roberto Apolindrio de Castro (JD

Convocado), Data de Julgamento: 29/07/2021, Camaras Civeis / 5?2
CAMARA CIVEL, Data de Publicagéo: 29/07/2021)

A agravante em seu depoimento, informou que o genitor, durante o periodo de
visita, fez com que seus filhos Ihe faltassem com a verdade, além de leva-los em locais
com grandes chances de contaminacdo, e ainda instruiu as criancas a desobedecerem,
apesar das alegactes. Com a apuragdo dos autos, o tribunal, negou provimento ao
recurso. Nesse sentido, é possivel destacar a relevancia da alienacdo parental, no direito
de familia, devido ao impacto capaz de afetar todo o estruturamento familiar quando

nao combatido.
8. Relagdo do Direito Sistémico com a Alienacéo Parental

Quando se constata a alienacdo parental, dentro do nucleo familiar,
consequentemente algum ird sofrer com a exclusdo proveniente do afastamento
unilateral. A relacdo direta dos casos de alienagdo com o direito sistémico esta no fato
de se afastar um membro da familia, do contexto familiar. Se um parente dificulta o

contato de um membro da familia com outro, estara contrariando 0s principios das
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constelacbes familiares, desrespeitando as leis sistémicas, que sdo: as leis do
Pertencimento, da Hierarquia e do Equilibrio.

Dentre as referidas leis, a pratica da alienacdo afeta de forma direta a lei do
pertencimento.Segundo Soares (2020) 14 “lei é a do Pertencimento, significa que cada
membro da familia ou do sistema, vivo ou morto, tem o direito de fazer parte, de se
sentir parte, de ser incluido, de pertencer”. A alienagdo parental acompanha uma gama
de problemas, dentre os quais, a falta de comunicacéo entre filho e genitor, ensejando a
necessidade de se trabalhar a mediagdo com o objetivo de manter uma relagéo
continuada, aliada ao respeito, que auxilia no desenvolvimento psicolégico saudavel do
menor. Nesse sentido, Sami Storch descreve o posicionamentodos filhos perante a

alienacdo parental e o vinculo sistémico deste com seus genitores, ainda que separados.

1151 A ofensa do pai a mée, ou a ofensa da mae ao pai, serdo sentidas pelos os
filhos como sendo vitimas do ataque, mesmo que ndo tenham consciéncia
disso. Sim, porque sistemicamente os filhos possuem vinculos com os pais.
(STORCH 2013).
Sami Storch evidencia a pouca eficacia das sentencas judiciais, sob a perspectiva
de que, independente da sancdo, os conflitos entre as partes ndo seriam resolvidos

efetivamente.

1161 Na evidencia desses casos, tal solugdo simplista por lei ou sentenca
judicial podera trazer algum alivio temporario e trazer a relacéo conflitante a
uma trégua, mas as vezes nao pode realmente resolver o problema e trazer
paz as pessoas. (STORCH. 2013)

Em seu depoimento, Storch explica que, se um Juiz de Direito manifesta apoio a
um dos genitores, essa sentenca podera contribuir negativamente com o psicoldgico da
crianga. Desse modo, os filhos continuariam a lidar com conflitos internos devido ao
vislumbre desses desentendimentos. O supracitado autor complementa:

71 E por isso que, mesmo que o filho mostre rejeicdo ao pai - por exemplo,
porque ele abandonou a familia ou porque ndo pagou pelo sustento do filho -
todas essas rejeicdes se transformardo, sem saber, em prejuizos pra ele
mesmo. Qualquer ofensa ou julgamento de um dos pais para 0 outro pode
contribuir para essa dindmica, que € especialmente prejudicial para as

criangas. O mesmo acontece quando o juiz toma partido a um dos pais,
fortalecendo o conflito interno da crianga. (STORCH 2013)

Quando um dos genitores, desqualifica 0 outro na presenca da crianca, estara
causando, sem que perceba, grandes danos ao sistema familiar, podendo acarretar
consequéncias negativas em sua geracdo ou até mesmo na proxima. Para explicar esse
evento Bert Hellinger designou o termo “consciéncia de cla” que serviria para

compensar alguma injustica decorrente da excluséo de um dos genitores.
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[I8lExiste um senso de grupo que afeta todos os membros do sistema familiar.
[...] Se algum membro do grupo for tratado injustamente, havera necessidade
irresistivel de compensacdo. Isso significa que as injusticas cometidas por
geracOes anteriores serdo posteriormente representadas e sofridas por alguém
da familia, restaurando a ordem no grupo. Este é um transtorno obsessivo-
compulsivo repetitivo sistémico. (GARCIA, 2019 apud. HELLINGER,
2010).

Haja vista a interferéncia da alienacdo parental nas constelacfes familiares,
como as caracteristicas negativas voltadas a lei do pertencimento, pode-se dizer que a
consciéncia de cla reflete os problemas de relagdo familiar na propria pessoa ou em seus
descendentes. Entende-se que ha a necessidade intrinseca de compensar a exclusao
proveniente da alienagdo, de modo a gerar emaranhamentos, fazendo como que a
geracdo posterior como filhos ou netos possa assumir, inconscientemente, tais
manifestacdes, através de doencas, como a depressao ou o proprio fracasso profissional,

que por sua vez afetam seus relacionamentos pessoais.

9. A Influéncia da Pandemia na Alienagéo Parental

Embora ainda atual, a sociedade em um contexto geral, vem enfrentando o virus
do Covid-19, de natureza extremamente contagiosa, responsavel por cessar as atividades
cotidianas de toda sociedade atraves do isolamento social. Desde, entdo foi adotada a
conduta de pandemia. Segundo Santos (2020) trata-se da [*°) “designacdo usada para
referir-se a uma doenca que se espalhou por vérias partes do mundo de maneira

simultanea, havendo uma transmissao sustentada dela”.

Tal pandemia causou impactos negativos em fatores importantissimos para o
andamento conjunto da sociedade, tais quais: a economia, a saude, o trabalho, a
educacdo, e por consequéncia, o instituto da familia. Essa interferéncia recaiu de forma
direta ou indireta nas relagdes familiares. A titulo de exemplo, o grafico abaixo
estabelece um percentual de familias afetadas pelo desemprego desde o comeco da

pandemia até meados do més de maio de 2020.
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Efeitos da pandemia sobre o trabalho das familias

Em % do total de familias afetadas

Impedidos de trabalhar Redugdo de salario e Contrato suspenso Demissao

jornada

[20] (Figura 01: Efeitos da pandemia sobre o trabalho das familias — Foto: Economia G1, 2020.Fonte:
IBRE-FGV)

A relacdo nos casos de alienacdo parental, no periodo da pandemia, remete ao
isolamento social, adotado por alguns de forma voluntéria, todavia, em outros casos foi
coagida por causas externas, como o citado desemprego. O Isolamento social como um
todo, cedeu algumas brechas as quais, serviram a pratica de diversos tipos de condutas
inadequadas no convivio do lar, fossem violéncia contra a mulher, contra o idoso, maus
tratos aos animais, consumo de drogas ilicitas e também a prética da alienacéo parental.

[?1No isolamento, com maior frequéncia, as mulheres sio vigiadas e
impedidas de conversar com familiares e amigos, o0 que amplia a margem de
acdo para a manipulacdo psicologica. O controle das finangas domésticas
também se torna mais acirrado, com a presenca mais préxima do homem em
um ambiente que é mais comumente dominado pela mulher. A perspectiva da
perda de poder masculino fere diretamente a figura do macho provedor,

servindo de gatilho para comportamentos violentos. (VIEIRA.GARCIA.
MACIEL.2020)

Os apontamentos evidenciados, referentes ao aumento nos casos de violéncia
domeéstica, interferem em toda a estrutura familiar, sendo assim o numero de divorcios,
consequentemente, tende a se elevar, de modo que seja posteriormente seguido da

famigerada alienacdo parental.

[22IA convivéncia didria na mesma residéncia tem sobrecarregado muitos
casais brasileiros durante a pandemia do novo coronavirus. [...] Além disso,
tem a situacdo sociopsicoldgica dos casais. Com muito tempo dentro de casa,
todos os problemas acabam sendo ressaltados (RODRIGUES. Apud
GUIMARAES. 2020)

Desse ponto em diante, € necessario visualizar o ponto de vista do menor, que
por sua vez, sofre com o afastamento dos genitores. Esse problema e tdo grave que foi
noticiada em fevereiro de 2021 a campanha “Crianga Sintoma”, que tem o apoio de
psicologos e terapeutas, dedicados ao vislumbre dos relatos das criangas a respeito do
gue ouvem e 0 que sdo obrigados a fazer. Em reportagem, o jornal TV Brasil a respeito
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da pandemia publicou que ?®! “outra consequéncia é o aumento dos casos de alienagdo
parental. E, pra reverter esse quadro, foi lancada a campanha Crianca Sintoma.” (EBC,
PORTAL, 2021)

O aumento nos casos de alienacdo parental também foi noticiado pela Globo
News com base em dados especificos, que apresentam um cendrio de crescimento
percentual de 47% nos numeros de processos abertos por alienacdo parental no Estado
de Sdo Paulo. Embora tais numeros sejam especificos de um determinado Estado, sua
natureza nio deixa de ser alarmante, afinal segundo Perroni, Liider, (2021) 24 “entre
marco de 2020 e fevereiro de 2021, foram registrados 226 casos. J& entre margo de 2019
e fevereiro de 2020, foram apenas 154”. O juiz da 12* Vara da Familia e das Sucessoes
da Capital, Ricardo Pereira Junior se posicionou, embasando-se nas evidéncias, e
complementou dizendo que o0s ndmeros demonstrados devem ndo representar
efetivamente a totalidade dos problemas, haja vista que muitos pais ajuizam a¢des com
intencdo de pedir a guarda do menor, mas que em seu inteiro teor, sdo casos de
alienacdo parental. E em resumo, se fossem apurados todos os processos referentes ao

tema, os nimeros ultrapassariam os gréaficos.
[2°1 Muitas vezes, os pais acabam pedindo que ndo haja visitagéo dos filhos
pelo risco de contaminagdo. No inicio da pandemia, adotamos uma postura
conservadora e concedemos essas suspensdes nas visitas. Como a pandemia
estd ai até hoje, a maior parte dos juizes acabou flexibilizando, permitindo

novamente que os filhos tivessem contato com os pais. (PERRONI. LUDER.
Apud. JUNIOR. 2021)

Ainda que, para alguns especialistas a LEI N° 12.318/2010, deixa brechas que
possam ferir os direitos das criangas e dos adolescentes, ela ainda serve de
conscientizacdo para que se possa combater a alienacdo. A lei em questdo possui um
contetdo descritivo, na intencdo de determinar o que é a alienacdo parental, e as
medidas que devem ser tomadas para combaté-la. Para a psicloga Angela Maria
Zechim Luziano da Silva, em comentério ao Conselho Regional de Psicologia do
Parana | CRP-PR, a alienacdo se trata de um processo de avaliacdo que deve ser
acompanhado por um especialista, e que a referida lei acaba por interferir na atuacdo do

profissional.

1261 [...] percebe-se a existéncia de algumas situagdes em que o processo de
judicializacdo interfere na autonomia da(o) Psicologa(o), fazendo com que
a(o) profissional se sinta limitado ou até mesmo direcionado na execucao das
suas praticas. (CRP-PR. Apud. SILVA 2020).
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Portanto € interessante ressaltar os movimentos em prol de minimizar os danos
inerentes a alienacdo, que trabalham o dialogo com as vitimas, que na grande maioria
sdo as criancas. O tema vem se mostrando cada vez mais abrangente, de modo a fazer
com que o dia 25 de abril fosse instituido o dia Internacional de Combate a alienagdo
parental. O Conselho Nacional do Ministério Publico, redigiu um Artigo em seu site,

com o propésito de explanar e explicar o tema e a importancia em conhecer 0 mesmo.

21 A familia é reconhecida pela legislacdo brasileira como estrutura
fundamental para o desenvolvimento da pessoa, sendo o local essencial a
humanizacdo e a socializagdo, especialmente de criancas e adolescentes,
propiciando seu desenvolvimento integral. Assim, a convivéncia familiar
demonstra-se imprescindivel para assegurar o bem-estar da crianca e do
adolescente, o qual possui o direito de ser criado e educado em sua familia
natural, sendo que esse direito fundamental estd assegurado pelo artigo 227
da Constituicio Federal de 1988. (JUNIOR, Walter de Agra. 2016)

Enfim, a alienacdo parental segue apresentando destaque significativo no
panorama da sociedade, sendo evidenciado de diversas maneiras, desde a méde que
aliena o filho privando - o0 do contato com seu pai. A av0 que requer a guarda da
crianca, auferindo que os genitores ndo tém capacidade de cria-los; ou até mesmo do
filho que almeja afastar a mée de seus irmé&os, requerendo o carinho e a atengdo dela
exclusivamente para si préprio. Nesse sentido, cabe ao Estado defender a familia como
descrito na CF/1988 propagando esse tema, e informando sobre os altos niveis que
atingiu em curto periodo de tempo, a fim de familiarizar a sociedade de suas
caracteristicas da alienacdo para uma rapida identificacdo no ambito familiar e em

decorréncia obter um tratamento eficaz e pacifico.
10. Discuss0es e Resultados

Apresentados os fatores relevantes a respeito do significado do Direito
Sistémico, pdde ser tracado um parametro para sua relacdo com a alienagéo parental nos
tempos de pandemia. No decorrer dos tdépicos, pode-se notar que ha um trajeto
sisttmico percorrido desde comeco do vinculo matrimonial no qual a familia fora
instituida. Nesse ponto, o auxilio das constelagdes familiares serviu para explicar como
se d& a composicdo da familia, e nortear atraves de leis sistémicas, o caminho pelo qual

este instituto deve seguir.

Mediante a um caso fortuito, que foi 0 caso da inesperada pandemia, as relagdes
familiares, receberam um impacto estrutural, que envolveu o retorno simultaneo de

todos os membros da familia para o interior do lar. As criancas deixaram 0 ensino
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presencial, fazendo-se necessario o apoio educacional dos pais, e estes, por sua vez,
estavam em casa sobrecarregados com o trabalho remoto ou preocupados por se

encontrarem desempregados e sem perspectivas de melhora.

O panorama nacional, ndo apresentava um bom resultado frente ao cenério
pandémico, a economia, a salde, a educacdo e boa parte dos ministérios estavam de
méos atadas, e sem um posicionamento preciso. Devido a falta de preparo, e 0s recursos
escassos, a populacdo foi levada ao estresse conjunto, e fez com que oS menores
problemas, tornassem conflitos de teor catastrofico para muitos casais. No ramo do
Direito Sistémico, o abalo estrutural que a familia tem que lidar, deve, segundo Storch
(2013) 28] “excluir os filhos de qualquer conflito existente entre os pais, para que 0S

filhos possam sentir a presenca harménica do pai e da mée em suas vidas”.

Em depoimento a Terapeuta Familiar, Elza Vicente Carvalho explica sobre a
alienacdo parental na perspectiva do direito sistémico, em que busca entender as
motivacOes do alienador através dos emaranhamentos. A Dra. Carvalho comeca sua
explicacdo, indicando sobre o posicionamento erréneo de quem apenas julga o
alienador, ela afirma a necessidade contextualizar a alienacdo parental, para que néo

ocorram tais julgamentos precipitados.

1291 No contexto, é preciso olhar para esse genitor, homem ou mulher, que esta
exercitando esse afastamento. [...] para auferir o mapeamento da situacéo.
Pois muitas vezes, 0 genitor tomou essa atitude por possuir emaranhados
muito grandes possivelmente com o pai e a mée dele. (CARVALHO, 2017)

A sociedade, num contexto histdrico, passa por problemas dos mais diversos, a
psicologia tenta entendé-los, e o direito utiliza desse entendimento como fonte
principioldgica para adequar suas decisdes de forma justa e prudente. Até esse ponto, a
pandemia do Covid-19, proporcionou colapsos para grande maioria da sociedade, a
familia que servia como base foi surpreendida nesse processo. Aliando-se a esse vies de
pensamento, é possivel apresentar os resultados provenientes dessa pesquisa 0 cenario
em que toda familia esta presente no lar durante um grande periodo de tempo, ja ndo e
tdo comum, e a pandemia, propiciou esse encontro. As pessoas passaram a ter uma vida
mais corriqueira, demonstrando ainda afeto, contudo a inser¢do ndo voluntaria dentro da
propria casa fez com que os casais evidenciassem algumas divergéncias de opinido. As
mesmas poderiam ser evitadas com um bom dialogo. Novamente, devido ao estresse,
iIsSO ndo ocorreu, 0 que interferiu negativamente no supracitado trajeto sistémico da

familia, levando os casais a separagdo e posteriormente a pratica da alienacdo parental.
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11. Consideracdes Finais

Embora os posicionamentos destacados se mostrem, algumas vezes divergentes
em relacdo a algum dos fatores apresentados, como a redacdo presente na Lei de
Alienacdo Parental N° 12.318/2010, o problema de fato existe e é praticado, fazendo-se
necessario o tratamento adequado, tanto por parte do Estado, quando pela sociedade. No
tocante ao Direito Sistémico, idealizado pelo escritor Bert Hellinger, a pratica da
alienacdo parental, afeta a organizacdo familiar, interferindo na boa convivéncia, que é
necessaria ao crescimento psicolégico do menor. Ha a importancia de uma abordagem
que apresente fatos e argumentos, na medida em que o objetivo seja combater a pratica
desse mal. Relacionar tal probleméatica com um tema atual, como a pandemia do Covid-
19, serve para ressaltar que o problema esta diante dos olhos da sociedade e que, por sua
vez ainda consegue ser negligenciado. Enfim, com base no que fora destacado no rol
desse Artigo, a medida de intervencdo necessaria para a prevencdo dos casos de
alienacdo parental é a veiculacdo das informacGes a respeito de sua natureza. A
propagacdo do tema facilitaria a identificacdo da alienacdo parental, agilizando a
procura pelo amparo legal e o aconselhamento psicolégico adequado, que ajudaria
mantendo o menor afastado das contendas entre seus genitores e no tratamento de seus

possiveis prejuizos psicoldgicos.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[1] GARCIA, Fabiola Silva. apud CIRIBELLI, 2003 METODOLOGIA DA
PESQUISA CIENTIFICA: ORGANIZACAO ESTRUTURAL E OS DESAFIOS
PARA REDIGIR O TRABALHO DE CONCLUSAO. 2015 disponivel:
http://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20170627112856.pdf

[2] OLIVEIRA,ThailaKonzen de. apud HELLINGER, Bert. 2007 Constelagdes
sistémicas como metodo alternativo para a resolucdo de conflitos no direito de familia.
2021.  disponivel:  https://jus.com.br/artigos/93846/constelacoes-sistemicas-como-

metodo-alternativo-para-a-resolucao-de-conflitos-no-direito-de-familia

[3] GARCIA, Matheus Corréa. Apud. MENDES, Ana Tarna dos Santos. LIMA,
Gabriela Nascimento. 2017.Constelagdo Familiar e Direito Sistémico: Métodos de

Resolucdo de Conflitos no Direito de Familia. Brasil Escola. 2019. Disponivel:



http://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20170627112856.pdf

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v1,
2022/01
ISSN 2178-6925

https://monografias.brasilescola.uol.com.br/direito/constelacao-familiar-e-direito-

sistemico-metodos-de-resolucao-de-conflitos-no-direito-de-familia.htm/

[4]GARCIA, Matheus Corréa. Constelagdo Familiar e Direito Sistémico: Métodos de
Resolucdo de Conflitos no Direito de Familia. Brasil Escola. 2019. Disponivel:
https://monografias.brasilescola.uol.com.br/direito/constelacao-familiar-e-direito-

sistemico-metodos-de-resolucao-de-conflitos-no-direito-de-familia.htm/

[5] FILHO, Cleyton Mendes. Direito de Familia, 2021. disponivel:
https://cmfff.jusbrasil.com.br/artigos/782142759/direito-de-familia

[6]DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil brasileiro, volume 5: direito de familia.
262 ed. Séo Paulo: Saraiva, 2011.

[7] BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, Art. 227. DF: Senado Federal: Centro Gréfico, 1988.

[8] LEI N o 10.406, DE 10 DE JANEIRO DE 2002. CODIGO CIVIL.Art. 1.571 IV.
disponivel: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm

[91 MADALENO, Rolf. Direito de Familia 8° edicdo 2018 p.517 disponivel:
https://acljur.org.br/wp-content/uploads/2018/07/Direito-de-Fam%C3%ADlia-Rolf-
Madaleno-2018.pdf

[10] PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Principios fundamentais norteadores do direito de

familia. 2.ed. Sao Paulo: Saraiva, 2012.

[11] OLIVEIRA, Ana Lucia Navarro. A Alienacdo Parental e Suas Implica¢bes no
Contexto Familiar - Alienacdo Parental na Visdo do Direito Brasileiro REVISTA —
ALIENAQAO PARENTAL E FAMILIA CONTEMPORANEA: UM ESTUDO PSICO
SOCIAL V.2 p. 8, 2015

[12] CORDEIRO, Ana Carla Capacio. Alienacdo Parental. 2020 disponivel:

https://jus.com.br/artigos/87097/alienacao-parental

[13] BRASIL. Tribunal Justica de Minas Gerais. 52 CAMARA CIVEL.Agravo de
InstrumentoAl: 10000211069844001. MGRelator: Ministro Roberto Apolinario de
Castro. 29 de julho de 2021. Disponivel: https://tj-



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/l10406compilada.htm

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v1,
2022/01
ISSN 2178-6925

mg.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/1248362986/agravo-de-instrumento-cv-ai-
10000210320248001-mg/inteiro-teor-1248363000

[14] SOARES, Nathalia. O que sdo as Leis Sistémicas?Ordens do Amor. 2020.
Disponivel:  https://nathcsoares.jusbrasil.com.br/artigos/891038115/0-que-sao-as-leis-

sistemicas/

[15] STORCH, Sami. O Direito Sistémico. Direito Sistémico. 2013. Disponivel em:

https://direitosistemico.wordpress.com/

[16] STORCH, Sami. O Direito Sistémico. Direito Sistémico. 2013. Disponivel em:

https://direitosistemico.wordpress.com/

[17] STORCH, Sami. O Direito Sistémico. Direito Sistémico. 2013. Disponivel em:

https://direitosistemico.wordpress.com/

[18] GARCIA, Matheus Corréa. 2019 apud. HELLINGER, Bert. 2010Constelacéo
Familiar e Direito Sisttmico: Métodos de Resolucdo de Conflitos no Direito de Familia.
Brasil Escola. 2019. Disponivel:
https://monografias.brasilescola.uol.com.br/direito/constelacao-familiar-e-direito-
sistemico-metodos-de-resolucao-de-conflitos-no-direito-de-familia.htm/

[19] SANTOS, Vanessa Sardinha dos. Pandemia. Brasil Escola. 2020. Disponivel:

https://brasilescola.uol.com.br/doencas/pandemia.htm

[20] Figura 01: G1 ECONOMIA Pandemia afeta trabalno em mais da metade das
familias, aponta FGV, 2020. Disponivel:
https://g1.globo.com/economia/noticia/2020/05/21/pandemia-afeta-trabalho-em-mais-
da-metade-das-familias-aponta-fgv.ghtml

[21] VIEIRA, Pamela Rocha. GARCIA, Leila Posenato. MACIEL, Ethel Leonor Noia.
Isolamento social e 0 aumento da violéncia doméstica: o que isso nos revela?. 2020

disponivel: https://www.scielo.br/j/rbepid/a/tgcyvQhgQyjtQM3hXRywsTn/?lang=pt

[22] RODRIGUES, Ana Karolline. Apud GUIMARAES, Ubiratan. Colégio Notarial do
Brasil (CNB), Divorcios Extrajudiciais Feitos Em 2020 S&o Destaque Em Reportagem
Do Metrdpoles, 2021 disponivel: https://www.notariado.org.br/divorcios-extrajudiciais-

feitos-em-2020-sao-destaque-em-reportagem-do-metropoles/



http://www.scielo.br/j/rbepid/a/tqcyvQhqQyjtQM3hXRywsTn/?lang=pt
http://www.notariado.org.br/divorcios-extrajudiciais-

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v1,
2022/01
ISSN 2178-6925

[23] EBC, PORTAL. TV Brasil, Isolamento causa aumento dos casos de alienacao
parental. 2021 disponivel: https://tvbrasil.ebc.com.br/reporter-

brasil/2021/02/isolamento-causa-aumento-dos-casos-de-alienacao-parental

[24] PERRONI, Adriana. LUDER, Amanda. GloboNews - Sdo Paulo Processos por
alienacdo parental crescem 47% no estado de SP durante a pandemia. 2021 disponivel:
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/04/30/processos-por-alienacao-parental-

crescem-47percent-no-estado-de-sp-durante-a-pandemia.ghtmi

[25] PERRONI, Adriana. LUDER, Amanda. Apud. JUNIOR, Ricardo Pereira.
GloboNews - Séo Paulo Processos por alienacdo parental crescem 47% no estado de SP
durante a pandemia. 2021 disponivel: https://g1.globo.com/sp/sao-
paulo/noticia/2021/04/30/processos-por-alienacao-parental-crescem-47percent-no-

estado-de-sp-durante-a-pandemia.ghtml

[26] CRP-PR, Conselho Regional de Psicologia do Parana. Apud. SILVA, Angela
Maria ZechimLuziano da. A Lei de Alienacdo Parental (LAP) completa 10 anos em
meio a divergéncia de opiniBes e criticas. 2020. Disponivel: https://crppr.org.br/lei-de-
alienacao-parental-10-anos/

[27] JUNIOR, Walter de Agra.Conselho Nacional do Ministério Pdblico — CNMP - 25
de abril: Dia Internacional de Combate a Alienacdo Parental. 2016. Disponivel:
https://www.cnmp.mp.br/portal/todas-as-noticias/9176-25-de-abril-dia-internacional-de-

combate-a-alienacao-parental

[28] STORCH, Sami. O Direito Sistémico. Direito Sistémico. 2013. Disponivel em:
https://direitosistemico.wordpress.com/

[29] CARVALHO, Elza Vicente.Elza Carvalho Constelagbes Familiares. Alienagdo
Parental na Viséo das Constelagbes Familiares Sistémicas. Youtube, 2017. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=h8Jb4JSXGP4



http://www.cnmp.mp.br/portal/todas-as-noticias/9176-25-de-abril-dia-internacional-de-
http://www.youtube.com/watch?v=h8Jb4JSXGP4

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v1,
2022/01

ISSN 2178-6925




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v1,

2022/01

ISSN 2178-6925

CopySpider
https://copyspider.com.br/

Page 2 of 130

Versao do CopySpider: 2.1.0
Relatério gerado por: jose_geraldo1803@hotmail.com
Modo: web / normal

Arquivos

Termos comuns Similaridade

definitivo.pdf X
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