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Resumo

O estudo tem como objetivo analisar a descriminaliza¢éo do aborto como forma de garantia dos direitos
das mulheres a margem da sociedade, tendo em vista que o risco inerente pela ilegalidade do aborto é
vivido, em especial, pelas mulheres pobres e que ndo tém acesso aos recursos médicos para a
realizacdo do aborto seguro. Sendo assim, a presente pesquisa tem por finalidade abordar, inicialmente,
o direito ao aborto no que tange aos aspectos histéricos e permisséo legal. Na sequéncia, realizar-se-
a uma andlise ético-psico-econémico da gestante, considerando o seu direito de escolha. Por
derradeiro, debate-se juridicamente a descriminalizacdo do aborto com mecanismo de garantia de
direitos humanos as mulheres hipossuficientes, isso posto, decorrente da implementagdo adequada e
efetiva do sistema de justica social reprodutiva.
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Abstract

The study aims to analyze the decriminalization of abortion as a way of guaranteeing the rights of
women on the margins of society, considering that the risk inherent in the illegality of abortion is
experienced, in particular, by poor women who do not have access to resources doctors to perform
safe abortions. Therefore, the purpose of this research is to initially address the right to abortion in
terms of historical aspects and legal permission. Next, an ethical-psycho-economic analysis of the
pregnant woman will be carried out, considering her right to choose. Finally, there is a legal debate on
the decriminalization of abortion as a mechanism for guaranteeing human rights to low-income
women, resulting from the adequate and effective implementation of the reproductive social justice
system.

Keywords: Decriminalization; Abortion; Guarantee; Women's rights; Hypo-sufficient.

1. Introducéo

O direito ao aborto € uma questao polémica que permeia a sociedade brasileira
h& anos. Em especial porque envolve aspectos relacionados a religido, saude publica,
direito da mulher, direito a vida, politicas publicas, dentre outros.

Oportuno pontuar que a criminalizacdo do auto aborto previsto nos artigos 124
e 126 do Cdédigo Penal de 1940, no Capitulo especial dos Crimes contra a vida
constitui pratica de politicos conservadores, sendo majoritariamente homens que
estdo associados a organizac0es religiosas e embasam seus posicionamentos na fé
e na religido, colocando em risco a saude publica brasileira, uma vez que é notério a
pratica ilegal de aborto ou auto aborto por mulheres hipossuficientes, considerando a
sua precéria situacdo econdmica, ndo conseguindo muitas das vezes a propria
subsisténcia, quica uma vida digna para um recém-nascido.

Ocorre que a discussdo sobre o abordo é sensivel e de extrema delicadeza,
pois suscita convicgbes de ordem moral, ética, religiosa e juridica (Brasil, 2023).
Ademais, vale pontuar que a criminalizacdo do aborto voluntario com aplicacdo de
sancdo penal a mulher e ao médico engloba questbes de direitos, do direito a vida e
sua correcdo com o direito a saude e os direitos das mulheres (Brasil, 2023).

Destarte, a questdao central da presente pesquisa, “é ético, submeter,
psicologicamente e economicamente, a mulher por todo o periodo gestacional, para
ter um filho, unicamente por ser o direito a vida um direito fundamental de todos os

seres humanos?”.
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Diante dessa emblematica, o tema se justifica pela sua relevancia social e
juridica. Agquela por se tratar de fato corriqueiro a préatica de aborto em especial pelas
mulheres a margem da sociedade, uma vez que nao possui condicdes para promover
uma vida digna para seu filho e, ndo encontra politicas publicas suficientes para
garantir o minimo existencial para a pessoa necessitada.

Juridicamente o tema se justifica por ser direito da mulher o poder de deciséo
sobre 0 seu corpo e a sua vida, assim, negar esse direito é negar a igualdade de
género, bem como, pela discussdo que permeia hodiernamente quanto a
discriminalizacdo do aborto que estda em andlise pelo Supremo Tribunal Federal
através da Arguicdo de Descumprimento de Preceitos Fundamentais (ADPF) 442.

Destarte, a pesquisa analisar-se-a, inicialmente, o direito ao aborto com
enfoque nos aspectos histéricos e permissao legal prevista no ordenamento juridico
patrio. Na sequéncia, discute-se as questbes ético-psico-econdmica da gestante,
considerando o seu direito de escolha. Por derradeiro, debate-se a descriminalizagéo
do aborto como forma de garantia dos direitos humanos das mulheres a margem da

sociedade brasileira.

2. Direito ao aborto

2.1 Aspectos histéricos e permisséo legal

Primeiramente, faz-se mister ressaltar que o ato de abortar, ou seja, interromper
a gravidez com a destrui¢ao do produto da concepc¢éao, conforme Karina Alamino Alves
(2015) existe desde os primordios da humanidade, embora apresente como marco
inicial registros feitos na China durante o século XXVIII, antes de Cristo.

Alves (2015) acrescenta que ao longo dos anos, muito se utilizou do aborto
como medida controladora do crescimento demografico. Porém, com o
desenvolvimento da sociedade, surgiram alguns difamadores do aborto com o objetivo
de proteger ndo apenas o ser em formacao, mas também a mée (gestante) e a propria

sociedade.
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Nesse mesmo sentido, segundo Naise Costalonga Neves (2020) para algumas
civilizagbes, o0 aborto servia como pretexto para controlar o crescimento populacional,
tendo como defensores do aborto para tal finalidade os filésofos Aristoteles e Platéo.
Como € de se observar, a questdo do aborto era muito controvertida, sendo que cada
civilizacdo tinha seus proprios conceitos a respeito do tema. Porém, com o
Cristianismo, essa polémica foi amenizada.

Assim, com o desenvolvimento da ciéncia do direito, chegou-se a concluséo de
gue o Estado era laico, e que o direito, em hipétese alguma, poderia ser confundido
com a religido.

Vale ressaltar também, que segundo o professor Sérgio Habib (2020, p. 03),
“abortar, etimologicamente (ab-ortus, privar do nascimento), significa a interrupgao
violenta do processo de gestagdo com a consequente morte do feto”.

A respeito da tematica do aborto, leciona Guilherme Pefia de Moraes (2022):

O aborto é revelado pela interrup¢éo da gravidez, com a destruicdo do feto,
excluida a ilicitude da conduta nas hipoteses de aborto terapéutico ou
necessario, quando ndo houver outro meio que possa ser empregado para
salvar a vida da gestante, e de aborto sentimental ou humanitario, quando a
gravidez resultar de estupro e a ocisdo do produto da concepg¢do seja
precedida pelo consentimento da gestante ou de seu representante legal
(Moraes, 2022, p. 270).

Foi com essa conquista do direito que foi possivel a pratica do aborto legal, que
€ 0 aborto terapéutico (para salvar a vida da gestante) e o aborto sentimental (em
casos de gravidez resultante de estupro), previsto no artigo 128 do Codigo Penal.

As outras classificacdes doutrinarias dos tipos de aborto, tais como, quais sao
criminosos, acidental, natural, dentre outros, pouco importa para a pesquisa em tela,
tendo em vista que esta possui como objetivo especifico discorrer pela
descriminalizagdo do aborto como forma de garantia dos direitos humanos das
mulheres a margem da sociedade, enfatizando os aspectos ético-psico-econémico da

gestante. Conforme sera abordado nos capitulos a seguir.
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3. Analise ético-psico-econdémico da gestante, considerando o seu direito
de escolha

A questdo central do presente trabalho — € ético, submeter, psicologicamente e
economicamente, a mulher por todo o periodo gestacional, para ter um filho,
unicamente por ser o direito a vida um direito fundamental de todos os seres
humanos? — Parece ir adquirindo respostas, ou se ndo, novos questionamentos.

Tendo em vista que o aborto deve ser discutido sob a ponderacao de principios
éticos, psicologicos e econdmico da gestante, ou seja, sob a ética do principio da
proporcionalidade, como mecanismo alternativo para o equilibrio entre a opcdo de
abortar ou de arriscar a ter um filho sem ter as minimas condicbes econdmicas de
fornecer o minimo necessario para uma pessoa humana.

O primeiro aspecto a ser analisado diz respeito & analise ética e moral que a
mulher tem como concepcdo. Uma vez que, sem duvida, as luzes da religido o aborto
€ um pecado imensuravel, sendo que quem pratica tal conduta estara ferindo um bem
indisponivel, qual seja a vida, que s6 o Criador tem o poder sobre ela, sendo que tal
individuo tera, espiritualmente, sua punicéo, isso, conforme dispde Neves (2020).

Dessa forma, cabe a mulher sob a sua concepcéo religiosa de abortar o feto,
pois cada uma se autodeterminaria de acordo com seus principios e suas crencgas,
logo, ndo estaria ofendendo os principios religiosos, morais e filosoficos de nenhuma
gestante.

Conforme Luiz Flavio Gomes (2010) preleciona:

N&o se pode confundir Direito com religido. Direito é direito, religido é religido.
Ciéncia é ciéncia, crenga é crenca. Razdo é razdo, tradicdo é tradicao. Delito é
delito, pecado é pecado. A religido nao pode contaminar o direito. As crencas nao
podem ditar regras superiores a ciéncia (Gomes, 2010, p. 27).

Vencido o primeiro aspecto, passe-se a analise da consequéncia psicoldgica e
econdmica a mulher de suportar uma gravidez, a qual se encontra as margens da
sociedade, ou seja, em estado de vulnerabilidade social.

Especificamente quanto ao sofrimento psicolégico, Cunha et al. (2023, p. 13)

pontua que:
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O sofrimento psicoldgico ligado ao abortar inicia-se quando a mulher se sente
criminalizada por tal ato e por ndo ter autonomia para decidir o que é melhor
para si em sua visao de vida. Isto pode gerar a ansiedade, a frustracdo, a
culpa, a baixa autoestima, a depressao e, em alguns casos vistos por meio
desse estudo, o suicidio.

Ademais, vale pontuar que uma das principais razdes “da pratica do aborto
esta relativamente condicionada a situacédo de pobreza da gestante ou da familia,
evidenciando que o Estado ndo cria mecanismo politico, social e econémico para
gue possa atender o individuo em situagao de pobreza” (Lourencgo, 2019, p. 23 —
24).

Nesse diapasao, o Relatério 30 confeccionado pelo NUDEM em parceria com
a Clinica de Litigancia Estratégica em Direitos Humanos da FGV, apresentou o perfil
das mulheres criminalizadas pela pratica de aborto e, conclui que as mulheres sao
atendidas pela Defensoria Publica de Sado Paulo e sdo as vulneraveis entre as mais
vulneraveis: sdo pobres, cm baixa escolaridade, residentes em areas periféricas e sub-
remuneradas (Brasil, 2023).

Oportuno pontuar também quanto ao risco das mulheres realizem aborto de
forma clandestina e insegura para estas. Acerca disso, Cunha et al. (2023, p. 02 - 03)

lecionam com maestria:

Quanto ao aborto, uma de suas complicacdes que se torna uma questéo de
saude publica, é sua maneira de realizacdo que, na maioria das vezes, é de
forma clandestina e insegura, provocando, portanto, implicacdes
biopsicossociais a mulher. O abortamento em condicdes precérias e
desfavoraveis a saude da mulher € uma violacdo de seus direitos,
principalmente para mulheres de baixo poder aquisitivo, negras e com baixo
grau de alfabetizacdo. O aborto realizado de forma insegura pode ser
considerado uma injustica social, refletindo de forma negativa ndo apenas
fisicamente, mas também com grande peso na salde mental das mulheres.
A desigualdade dos efeitos danosos da clandestinidade e da criminaliza¢éo
do aborto atinge a parte mais desamparada da populacdo, uma vez que
muitas mulheres em situacdo de vulnerabilidade social ndo tém acesso a
programas de qualidade e a informacao.

Quanto a esse risco de mortalidade para as gestantes que realizam abortos na
clandestinidade, vale colacionar estudo realizado pelo Ministério da Saude em
2018, in litteris:
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De acordo com o Ministério da Saude, a carga do aborto induzido no Brasil é
muito alta, estando entre 800 mil a 1 milh&o de abortos por ano, na populagéo
de mulheres de 10 a 49 anos. Mais de 200 mil mulheres foram hospitalizadas,
em 2017, por complicacBes do aborto e os casos graves foram de mais de 5
mil.E mais, ocorreram 2 mortes por aborto a cada dois dias em 2016, afetando
principalmente mulheres jovens, negras e com baixa escolaridade.

(-.r)

Os procedimentos inseguros de interrup¢ao voluntaria da gravidez levam a
hospitalizacdo de mais de 250 mil mulheres por ano, cerca de 15 mil
complicagBes e 5 mil internacbes de muita gravidade. O aborto inseguro
causou a morte de 203 mulheres em 2016, 0 que representa uma morte a
cada 2 dias. Nos ultimos 10 anos, foram duas mil mortes maternas por esse
motivo (Lourenco, 2019, p. 38).

A luz de todo o exposto, verifica-se que os abortos inseguros, o risco aumentado
da taxa de mortalidade das mulheres que interrompem voluntariamente a gravidez e,
consequente pena de detencdo de 1 (um) a 4 (quatro) anos para a gestante para
provoque o aborto por conta propria ou autorize alguém a fazé-lo (Brasil, 1940), se
mostra desproporcional. Razdo pela qual, deve-se impor a descriminalizacdo do
aborto consoante posicionamento da relatora, Ministra Rosa Rosa, da Arguicdo de
Descumprimento de Preceitos Fundamentais (ADPF) 442, a seguir analisado

detalhadamente.

4. A Descriminalizagdo do aborto como forma de garantia dos direitos

humanos das mulheres a margem da sociedade

Com base no apresentado no decorrer da pesquisa, nota-se que a
criminalizacdo do aborto para essas mulheres hipossuficientes, ou seja, o carater
punitivo social/ a natureza de imposicao de castigo as mulheres, notadamente, as mais
vulneraveis, é extremamente desproporcional.

Ademais, conforme pontuar ha, hodiernamente, no ordenamento juridico patrio
Arguicéo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 442, cuja relatora até
setembro do corrente ano (2023), a Ministra Rosa Weber, a qual deu inicio ao
julgamento da arguicdo no dia 22/09/2023, na modalidade sesséo virtual, cujo objetivo
era debater o tema com especialistas e representantes de entidades governamentais
e da sociedade civil sobre a descriminalizagdo da interrupgéo voluntaria da gravidez

(aborto), nas primeiras 12 (doze) semanas de gestacao (Brasil, 2023).
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Oportuno destacar que a referida ministra no seu voto considerou que os artigos
124 e 126 do Cdédigo Penal ndo estdo em consonancia com a Constituicdo Federal de
1988. Sendo, extremamente desproporcional atribuir pena de detencédo para a
gestante e para a pessoa que ajudou ou realizou o procedimento (auto aborto) (Brasil,
2023).

N&o obstante o posicionamento, a ministra salientou que o tema € sensivel e
de extrema delicadeza, uma vez que relaciona com aspectos de ordem moral, ética,
religiosa e juridica. Mas, também, versa questdes de direitos, quais sejam, do direito
a vida e sua correlagdo com o direito a saude e os direitos das mulheres (Brasil, 2023).

Outrossim, a ministra ressalta que a discusséo da vida, destaca-se a vida do
feto, foi objeto de discussdo pela Suprema Corte no julgamento da Lei de
Biosseguranca (ADI 3510), quanto o uso dos embrides humanos para pesquisas com
células-tronco; bem como na analise da interrupcdo da gravidez de feto anencéfalo
(ADPF 54). Dando destaqgue o debate quanto a liberdade reprodutiva e a autonomia
da mulher na tomada de decisdes (Brasil, 2023).

Também contrapds o legitimo interesse e deveres do Estado na protecédo da
vida humana, nesse caso, ho embrido e nascituro com o exercicio de outros direitos
fundamentais, a saber direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, 0os quais séo
protegidos pela legislacdo nacional e tratados internacionais de direitos humanos
(Brasil, 2023).

Além do mais, obtemperou que em diversos paises onde o aborto foi
descriminalizado, teve consideravel reducédo do niumero de procedimentos, associada
a ampliacéo do uso de métodos contraceptivos. Uma vez que se trata “de tendéncia
contemporanea do constitucionalismo internacional de considerar o problema da
saude sexual e reprodutiva das mulheres como uma questdo de saude publica e de
direitos humanos” (Brasil, 2023, p. 03).

Tendo em vista que se trata da liberdade e vida digna em toda sua plenitude —
fisica, mental, psicologica e social para a mulher. Assim, “o aborto ndo se trata de
deciséao facil, que pode ser classificada como leviana ou derivada da inadequacao

social da conduta da mulher” (Brasil, 2023, p. 03). Mas, sim deve ser analisada sob a
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otica do principio da proporcionalidade em punir com pena de detencéo de 1 (um) a
4(quatro) a pratica do aborto.

Assim, verifica-se que essa criminalizacdo impde a mulher a titulagdo de uma
cidadd de segunda classe, que nao pode se expressar sobre sua liberdade e
autonomia sobre o seu corpo, ao invés de colocar a mulher como sujeito e titular de
direito (Brasil, 2023).

Apos todo o exposto pela ministra Rosa Weber, ela conclui e se posiciona pela
descriminalizacdo do aborto até a 12 (décima segunda) semana de gestacao
sugerindo a elaborac¢éo de politicas publicas relacionadas a justica social reprodutiva,

in verbis:

Ela explicou que n&o cabe ao STF elaborar politicas publicas relacionadas a
justica reprodutiva ou escolher alternativas normativas as adotadas pelos
Poderes Legislativo e Executivo, como as relacionadas as politicas de salude
publica das mulheres. “Nao obstante, compete-lhe o dialogo institucional, por
meio das técnicas processuais pertinentes, sejam elas para a coleta de dados
e informag@es, como as audiéncias publicas, sejam as técnicas decisorias
instauradoras da conversagao democratica, como o apelo ao legislador”.
Diante disso, a ministra, na parte final de seu voto, fez um apelo a esses
Poderes para a implementagdo adequada e efetiva do sistema de justica
social reprodutiva, com “a remogao dos entraves normativos e orgamentarios
indispensaveis a realizagdo desse sistema de justiga social reprodutivo”
(Brasil, 2023, p. 04).

Outrossim, a expert Ministra salienta que a descriminalizagdo ao permitir
procedimentos seguros a integridade fisica da mulher, igualmente redirecionar o
investimento para politicas de direitos reprodutivos e sexuais. Em suma, em politicas
de modernos sistemas de contracepcéo, saude com informacgéo adequada, com apoio
psicoldgico no planejamento familiar (Brasil, 2023, p. 122).

Apés a prolagdo do voto pela relatora o Ministro Luis Roberto Barroso
apresentou pedido de destaque para que a ADPF 442 seja julgada na modalidade
presencial, tendo em vista que 0 assunto ndo comporto o julgamento virtual. Motivo
pela qual, encontra-se suspenso aguardando designacao de novo julgamento, desta

vez, em sessado presencial.
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N&o obstante o STF julgar a acdo procedente para descriminalizar o aborto até
a 122 (décima segunda) semana de gestagao, isso ndo significa propriamente dito que
as mulheres poderéo fazer abortos na rede publica de saude
(Descriminalizagéo ..., 2023).

Considerando que para que o aborto até a 122 semana de gestacdo seja
ofertado no SUS, ele precisa ser regulamentado e legalizado, ou seja, teriam de criar
leis, normas e portarias do Ministério da Saude e regulamentos especificando como,
onde e por quem aborto pode ser feito (Descriminalizacéo ..., 2023).

Mas de acordo com Yasmin Cruzi (2023) a descriminalizacao pode influenciar
uma regulamentacado no futuro, assim como teve ap6s a descriminaliza¢éo do aborto
por fetos anencéfalos, através da ADPF 54. Nesse caso, logo na sequéncia da
descriminalizacdo foram confeccionadas portarias do Ministério da Saude para

permitir o procedimento na rede publica de saude (Descriminalizagéo ..., 2023).

5. Consideracdes finais

A luz de todo o exposto, denote-se que nio é ético ou sequer proporcional
submeter psicologicamente e economicamente a mulher por todo o periodo
gestacional para ter um filho, por ser o direito a vida um direito fundamental de todos
0s seres humanos. E, mais drastico ainda ter que passar por um processo criminal
apoOs a pratica do aborto, uma vez que ainda no ordenamento juridico patrio essa
préatica é considerada como crime punivel com detencdo de 1(um) a 4(quatro) anos.

Para tanto, analisou-se o direito ao aborto com enfoque nos aspectos historicos
e permissao legal prevista no ordenamento juridico patrio. Ademais, dedicou-se no
estudo a discussdo quanto as questbes ético-psico-econdmica da gestante,
considerando o seu direito de escolha.

Outrossim, debateu-se o0s riscos e apresentou estudos quanto a taxa de
mortalidade das mulheres que submetem ao aborto de maneira clandestina, em
especial, por serem mulheres hipossuficientes e, a margem da sociedade brasileira.

Por derradeiro, debate-se a descriminalizacdo do aborto como forma de

garantia dos direitos humanos das mulheres a margem da sociedade brasileira,
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embasando a presente defesa no posicionamento ministerial da relatora da ADPF 442
gue proferiu voto com maestria pela descriminalizagdo do aborto por mulheres
gestantes de até 12 (doze) semanas.

Destarte, a presente pesquisa se presta a posicionar no mesmo sentido da
relatora, tendo em vista que a solucdo para a reducdo das taxas de aborto, esta na
observacédo das causas relacionadas ao problema da gravidez indesejada e na opc¢ao
pela interrupcédo voluntaria, tendo em vista que o problema estrutural quanto ao aborto
encontra-se na area da saude sexual e reprodutiva da mulher.

Além disso, ressalta-se a importancia de que, aliado a construcdo de uma
racionalidade ético-valorativa e de mecanismos juridicos que possam apoiar a
gestante na tomada da deciséo, o planejamento familiar e a paternidade responsavel
sejam alicerces de politicas publicas que visem a orientacdo e aconselhamento de
todo cidadao para superar esse dilema.

Assim, criminalizar a préatica de aborto consiste em incongruéncia normativa,
diante da desproporcionalidade em atribuir pena de detencédo de 1 (um) a 4 (quatro)
anos para a gestante, caso provoque aborto por conta prépria ou autorize alguém a
fazé-lo. Motivo pela qual, deve ocorrer a descriminalizagéo e, posteriormente o Estado
deve elaborar politicas publicas relacionadas a justica reprodutiva ou escolher
alternativas normativas as adotadas pelos poderes legislativo e executivo, com as
relacionadas as politicas de saude publica das mulheres.

Destarte, verifica-se que para a implementacao adequada e efetiva do sistema
de justica social reprodutiva com a remoc¢ao dos entraves normativos e orgcamentarios
indispensaveis a realizacdo desse sistema de justica social reprodutivo os poderes
executivo e legislativo deve trabalhar em conformidade com a descriminalizagao
defendida na APF 442.

Outrossim, torna-se imprescindivel a criacdo de leis, normas, portarias do
Ministério da Saude e regulamento especificos definindo como, onde e por quem o
aborto deve ser feito. Isso posto, para que as mulheres hipossuficientes, frisa-se
pobres e as margens da sociedade possam fazer abortos na rede publica de saude
com profissional habilitado para a realizacado do procedimento de forma segura para

nao ter casos de mortalidade da mulher ao realizar o auto aborto.

11




Revista Juridica do Nordeste Mineiro, v.2, 2024
ISSN 2675-4312

Portanto, o estudo se posiciona pela descriminalizacdo do aborto como uma
forma de garantia dos direitos humanos as mulheres pobres, as quais sdo as que
mais procuram o aborto clandestino, uma vez que muitas delas possuem precaria
situacao econdmica, ndo conseguindo muitas das vezes a propria subsisténcia, quica
uma vida digna para um recém-nascido.

Destarte, inegavel a descriminalizacdo do aborto no ordenamento juridico
patrio consoante posicionamento proferido pela Ministra Rosa Weber em seu voto na
ADPF 442 e, consequentemente, a regulamentacdo pelo Ministério da Saude para

gue as mulheres pobres possam realizar o aborto na rede publica de saude.
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