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Resumo

O presente trabalho de pesquisa fundou-se em dispor acerca da responsabilidade civil da
genitora em se tratando de alimentos gravidicos. Sendo assim, para melhor elucidar sobre
a tematica, o presente trabalho observou os aspectos histéricos, seguido dos aspectos
conceituais e importantes sobre os alimentos de maneira geral e dos alimentos gravidicos
em espécie. Na sequéncia, foi demonstrado a responsabildiade civil aplicada aos casos
de ma-fé da genitora na disposicédoerronea do suposto pai, que pode ensejar em alguns
casos a devida indenizacao. Dessa forma, o presente trabalho de pesquisa teve como
objetivo geral: abordar sobre os alimentos gravidicos e a responsabilidade civil frente a
negativa de paternidade. Apresentando os seguintes objetivos especificos: relatar a linha
do tempo em decorréncia dos alimentos gravidicos; discorrer sobre a importancia dos
alimentos gravidicos nos tempos atuais e analisar acerca da responsabilidade civil
subjetiva da genitora. Por fim, foi utilizada uma revisdo literaria, voltada a abordagem
qualitativa, na demonstracdo da importancia que os alimentos gravidicos possuem em
relacdo ao feto e a possivel responsabilizacdo da gestante em casos de ma-fé.
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Abstract

The present research work was based on disposing about the civil liability of the mother in
the case of pregnancy foods. Therefore, in order to better elucidate the subject, the present
work observed the historical aspects, followed by the conceptual and important aspects
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about liments in general and pregnancy foods in kind. In the sequence, the civil liability
applied to cases of bad faith of the mother in the erroneous disposition of the alleged father
was demonstrated, which maygive rise in some cases to the due indemnity. In this way,
the present research work had as general objective: to address about pregnancy foods and
civil liability in the face of the denial of paternity. Presenting the following specific objectives:
report the timeline as a result of pregnancy foods; discuss the importance of pregnancy
foods in current times and analyzeabout the subjective civil liability of the mother. Finally,
a literary review was used, focused on a qualitative approach, in

demonstrating the importance that pregnancy foods have in relation to the fetus and the
possible responsibility of the pregnant woman in cases of bad faith.

Keywords: Pregnancy foods; Pregnant; Bad faith; Subjective Responsibility.

1. Introducéao

Os alimentos gravidicos € o direito da mulher gravida que mediante
propositura da acédo antes do nascimento da prole, busca o auxilio financeiro do suposto
pai, para arcar com as despesas decorrentes da gravidez (FREITAS, 2011).

Da mesma forma, a lei mencionada dé& vida a teoria concepcionista, pois reconhece
o feto a receber alimentos desdeo momento da concepcédo, em vez de somente apés o seu
nascimento, como € entendido na teoria natalista (MADALENO,2021).

Diante disso, o juiz decidira sobre a fixacdo de alimentos gravidicos se convencido
da existéncia de provas da paternidade, levando em consideracdo as necessidades da
mae e as possibilidades financeiras do pai (QUEIROZ, 2022). Ressalta- se, que a frente
de evidéncias ndo é permitido como prova pericial o exame de DNA, tendo em vista que,
h& uma clara violacdo dos direitos ao feto, jA que os especialistas consideram o
procedimento como um risco (FREITAS, 2011).

Em suma, a presuncdo de boa-fé, da parte da autora depende do que foi
demostrado dentro do processo, sem a necessidade de provas documentais. Podendo
convencer o juiz dos indicios de paternidade e fixar os alimentos (FREITAS,2011).

Schreiber (2022) traz em sua doutrina como uma das caracteristicas dos alimentos,
a irrepetibilidade, o que significaque os valores pagos a titulo de alimentos ndo podem ser
devolvidos. Isso ocorre porque os alimentos sdo considerados verbas consumiveis, ou
melhor, sdo destinados a garantir a subsisténcia diaria e ndo podem ser recuperados apés
0 seu consumo, o que impede a possibilidade de reivindicar sua devolucéo.

Com base nisso, surge a seguinte problematica, existe a possibilidade de
ressarcimento ou indenizacdo ao suposto pai por danos causados pela negativa de
paternidade?.

Diante disso, justifica- se pelo fato de que o suposto pai, que futuramentevenha
comprovar a negativa da paternidade, ndo podera ter o ressarcimento desses alimentos
prestados, bem como nao podera responsabilizar a genitora de forma “objetiva” pelos
danos causados, restando entdo a responsabilidade subjetiva, que incidird nas normas do
caodigo civil.

1.1. Objetivos gerais
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O presente artigo tem como objetivo geral abordar sobre os alimentos gravidicos e
a responsabilidade civil frente anegativa de paternidade. Apresentando os seguintes
objetivos especificos: relatar a linha do tempo em decorréncia dos alimentos gravidicos;
discorrer sobre a importancia dos alimentos gravidicos nos tempos atuais e analisar
acerca da responsabilidade civil subjetiva da genitora.

2. METODOLOGIA

O trabalho aqui apresentado se realizou mediante uma pesquisa qualitativa, com
revisdo de literatura. Para isso foinecesséario um levantamento bibliografico a partir dos
descritores: nascituro, obrigacdes, alimentos, genitora, danos, nas bases de dados Scielo,
Google Académico, Bibliotecas Digitais, Periddicos indexados na Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior CAPES, dentre outros, que nos deram as
bases para a revisao de literatura, ou seja fundamentacéo tedrica.

3. Reviséo da Literatura
3.1. Historicidade dos alimentos gravidicos

Na sociedade romana antiga, os aspectos da vida familiar eram fortemente
influenciados pela protecdo do patrimoénio. A familia era considerada uma instituicao
fundamental para a preservagéo e transmisséao do patrimonio familiar, que era entendido
como um valor sagrado (SILVA, 2020).

No Direito Romano, a obrigacdo alimenticia comecou a ser reconhecida apos o
século V, com a criacdo da figura do tutor, que tinha a responsabilidade de zelar pelo
patriménio dos filhos menores e de prover-lhes 0s meios necessarios para a
sobrevivéncia. A obrigacdo alimenticia também era reconhecida entre os cOnjuges,
especialmente no caso de separac¢ao ou divorcio (PALERMO, 2016).

Embora ndo haja elementos exatos para definir quando a concepcéo alimenticia
passou a existir como tal, sabe-se que a questdo dos alimentos sempre foi relevante na
histéria da humanidade, pois a alimentacdo € uma necessidade basicado ser humano. Na
antiguidade, a obrigagéo alimenticia estava relacionada a solidariedade entre as pessoas
gue viviam emcomunidades, e era baseada na reciprocidade e no apoio mutuo (SILVA,
2020).

No entanto, os alimentos mencionados eram prestados apenas com 0 nascimento
da crianca, Na época, a personalidade juridica do feto era reconhecida somente no
momento do parto, visto que nao havia a distingdo entre sujeitoe objeto de direito antes
disso. Apesar disso, os interesses do feto eram protegidos e resguardados durante a
gestacdo e essedireito seriam efetivados apds a crianca passar a ter personalidade
juridica plena (RAMOS & MATOS, 2012).

Antes da Lei 11.804/2008, a gestante nao tinha direito a nenhum tipo de assisténcia
financeira do pai do nascituro até o momento em que este nascesse com vida. Isso gerava
uma situacdo de grande desamparo para a méae, que muitas vezes nao contava com
recursos suficientes para arcar com as despesas da gravidez (NUNES, 2018).

Com o passar do tempo, a obrigagdo alimenticia foi sendo regulamentada por
normas juridicas cada vez mais complexas, de modo a garantir a protecdo dos mais
vulneraveis, como os filhos menores, idosos e ao nascituro. Atualmente,o direito alimentar
€ uma area de grande importancia no direito de familia, e tem como objetivo garantir o
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direito & alimentacao adequada e saudavel para todos os membros familiar, especialmente
0s mais necessitados (PALERMO, 2016).

3.2. Importancia dos alimentos gravidicos nos dias atuais

A obrigacéo alimentar se trata de uma responsabilidade legal que estipula que uma
pessoa contribua financeiramente com outra pessoa que ndo consegue se sustentar
sozinha, como por exemplo um filho menor de idade, ou o cOnjuge em necessidade
(SILVA, REIS, 2023).

Em se tratando de alimentos, geralmente se relaciona como sentido de nutrientes
fornecidos pela comida, mas, juridicamente falando, alimento corresponde as prestacfes
periddicas de um determinado individuo direciona para outra pessoa para sua subsisténcia
(SILVA, REIS, 2023). Contudo, torna-se necessario a efetivacdo dessas prestacdes para
que uma pessoa possuauma vida digna como por exemplo a alimentacdo, vestuarios,
saude, educacéo e outros.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227 disciplina:

Art. 227: E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacédo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,

discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressédo

Sendo assim, a obrigacdo alimentar € legal, onde faz surgir uma relacdo

reconhecida pelo Direito, cujo participantes sdo: o alimentante que é o fornecedor e o
alimentado que é o receptor (SILVA, REIS, 2023).
Nesse sentido, o Cdadigo Civil disciplina o direito a alimentos em seu artigo 1.695: “sao
devidos os alimentos quando quemos pretende nédo tem bens suficientes, nem pode prover,
pelo seu trabalho, a prépria mantenca, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los,
sem desfalque do necessario ao seu sustento” (BRASIL,2002).

De toda maneira, os alimentos gravidicos trata-se de beneficios legais destinados
a mulheres gestantes que se encontrem em condi¢des de vulnerabilidade econGmica e
social, tendo esse beneficio a consistente como sendo temporario, que visa garantir a
gestante acesso a uma alimentacdo adequada durante esse periodo (SILVA, REIS, 2023).

A Lei n° 11.804, de cinco de novembro de 2008, trouxe importantes mudancas na
legislacdo brasileira ao estendera possibilidade de penséo alimenticia para mulheres
gravidas que ndo possuem relacdo conjugal formalizada com o supostopai da crianga.
Antes dessa lei, a mulher s6 poderia solicitar alimentos apds o nascimento da crianca e a
comprovacao da paternidade por meio de exame de DNA.

A mulher gravida pode pleitear alimentos tanto para si quanto para o feto que esta sendo
gerado, sem a necessidadede comprovar a paternidade por meio de exame de DNA.
Isso porque, a lei assegura que basta que existam indicios de paternidade, tais como
comprovar que houve relacdo sexual entre a mulher e o suposto pai da crian¢a, sendo
suficiente para que seja reconhecida a obrigacao de pagar alimentos (Lei n® 11.804, de
cinco de novembro de 2008).
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Além disso, o pedido desses alimentos, pode ser realizado diretamente ao pai da
crianca ou através do Judiciario caso nao seja conhecido o pai ou este ndo assuma a
responsabilidade. Dessa maneira, a penséo alimenticia é fixada pelo juiz em um valor que
considere a capacidade financeira do pai, bem como a necessidade da gestante e do filho
(SILVA, REIS, 2023). Ressalta-se que este beneficio ndo é automatico, devendo ser
analisado caso a caso, mediante comprovacdo da situacdo de vulnerabilidade da
gestante.

O objetivo dessa lei é garantir o direito & alimentacdo adequada e saudavel para a
gestante e para o0 nascituro, assegurando condi¢des minimas de dignidade e bem-estar
durante a gestacdo. Além disso, reconhece a importancia do amparo do genitor (ou
provavel genitor) durante a gestacdo, bem como os poderes da genitora, que agora tem a
possibilidade de representar o nascituro para pleitear alimentos (AMORIM, 2012).

Quanto a realizacdo do teste de DNA, € importante destacar que o0 seu
procedimento deve ser feito com cuidado, especialmente durante a gestacdo, uma vez
que hé riscos de complica¢bes para o feto. Por isso, a recomendacédo € que o exame seja
realizado apds o nascimento da crianca. Além disso, é importante lembrar que o teste de
DNA nao é obrigatériopara o reconhecimento da paternidade e que outros meios de provas
podem ser utilizados, bem como a analise de provas documentais e testemunhais
(MARTINS, 2009).

Para a concesséao dos alimentos gravidicos em favor da gestante, ndo é necessario
que haja qualquer vinculo legitimode unido com o suposto pai do nascituro, como o
casamento ou a unido estavel. Também nédo € necessario que tenha um relacionamento
com decurso de tempo duradouro entre as partes (AMORIM, 2012).

Por fim, é importante ressaltar que os alimentos gravidicos tém como obijetivo
garantir o sustento da gestante durante a gravidez, a fim de assegurar uma gestacao
saudavel e um desenvolvimento adequado do feto. Em raz&o disso, éimportante que a
acao seja movida com cuidado, garantindo que haja provas suficientes para a concessao
dos alimentos, mas sem prejudicar o suposto pai, caso ele ndo seja o pai bioldgico da
crianga (MARTINS, 2009).

3.3. Daresponsabilidade subjetiva da genitora

Os alimentos gravidicos correspondem a obrigacdo do pai da crianga em sustentar
a gestante durante a gravidez, demodo a garantir a esta condi¢cdes adequadas para sua
saude e do bebé em desenvolvimento. Dessa forma, caso seja configurado a ma-fé da
genitora, em ocultar ou mentir sobre a paternidade do feto, a responsabilidade sobre o
pagamento destes alimentos gravidicos pode ser irrelevante para ela. Dessa forma, a
legislac&o nacional tras previsdo acerca do que améae deve indicar o pai de forma veridica,
e em caso de erro, ela pode ainda ser responsabilizada pelos danos causados. Logo, a
responsabilidade civil sobre a genitora de ma-fé, se destaca pelo pagamento dos valores
recebidos de forma idevida, como também falhas morais causadas. Ainda, é importante
destacar que a responsabilidade so é possivel nos casos em que se configure a ma-fé da
genitora mediante comprovacao (SILVA, REIS, 2023).

Ademais, a genitora de ma-fé que se recusa a evidenciar informacgdes sobre a paternidade
da crianca ou que dificulta ou impede o exercicio do direito aos alimentos gravidicos, ou
que também apresente erroneamente informacdes fosse responsabilizada pelos danos
causados.

Diante da lei que disciplina o direito aos alimentos gravidicos, houve veto do artigo
10, a qual possibilitava que a genitora poderia ser responsabilizada objetivamente pelos
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danos causados ao réu na acao, em caso de resultado negativo de paternidade (BRASIL,
2008)

No mesmo sentido, Tartuce (2022), afirma que néo é cabivel acao de repeticdo de
valores pagos indevidos para reaver o que foi pago (actio in rem verso). Assim, apesar da
impossibilidade de reaver os alimentos, com base no principioda irrepetibilidade e da néo
possibilidade de compensar o réu pelos prejuizos causados, € importante destacar que o
cadigocivil ndo compactua com a ma-fé e sequer com a pratica de abuso de direito
(SOUZA, 2013)

O direito ndo visa o beneficio unilateral, e por isso, em casos de suposi¢cdo de
paternidade, é importante assegurara possibilidade de acédo indenizatoria em favor do
possivel pai, caso haja equivoco e ma-fé comprovados. Isso é importantepara garantir que
a obrigacao de pagar pensao alimenticia ndo seja imposta a uma pessoa que ndo seja o
pai biologico. (AMORIM, 2012).

Em vista disso, com base no Cdédigo Civil no artigo 186, dispde que aquele que de
forma voluntaria, negligente ouimprudente, violar o direito de outra pessoa e causar dano,
mesmo que apenas moral, esta cometendo um ato ilicito. Em conformidade, o artigo 187,
prevé o abuso de direito, aquele titular de direito que comete ato ilicito excedendo os
limites pelo seu fim econémico ou social, pela boa-fé (BRASIL, 2002).

Contudo, mesmo diante da ndo autorizacdo em lei especifica pela responsabilidade
objetiva da genitora, a qual ndonecessitaria da comprovacado da culpa ou dolo, o cddigo
civil, usado como regra geral, estabelece a possibilidade de responsabilidade civil subjetiva
da mesma (CALDEIRA, 2010). Sendo assim, a genitora agindo de ma-fé diante propositura
de uma ac¢do e causar danos ao réu dolosamente, podera este propor acao para reparar
esses danos, tanto morais quanto materiais, tendo em vista a previsdo da obrigacao de
indenizar prevista no artigo 927 do Cadigo Civil, “Aquele que por atoilicito (arts. 186 e 187)
causar dano a outrem fica obrigado a indeniza-lo” (BRASIL, 2002).

Assim sendo, frisa- se que a acdo indenizatéria € suscetivel, uma vez que a
presuncdo de paternidade pode dar-se decorrente de diversos fatores. Portanto, é
necessario que haja uma comprovacao efetiva da ma-fé e do dolo por parte da autora,
fundamental para que resulte o direito a propositura da acao requerendo a responsabilidade
de indenizacgéo por parte da autoria (MARTINS, 2009).

3.4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram utilizados materiais contando com todos em lingua portuguesa nas bases
de dados: Google Académico,Livros, Plataforma do Governo e BVS e Scielo, no periodo
de 2000 até 2023. Mediante a pesquisa dos descritores elencados na de procedimentos
metodoldgicos deste trbalho, foram encontrados varios materiais dentre eles: livros, artigos,
sites, legislacdes e outros.

Nesse sentido, a literatura consultada mais antiga foi de 2000, haja vista ter sido
considerada pertinente na demonstracéo de que até mesmo naqueles anos ja se existiam
preocupacodes relacionadas a contracepcao.

Por oportuno, os dados obtidos, passaram pelas seguintes etapas: “elaboragéo da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica
dos estudos incluidos, discussédo dos resultados e apresentacdo darevisao integrativa”
(SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010, p.1).

Em contrapartida, se tratando das discussdes, 0 que se observa segundo Nunes
(2015) € que a mulher ndo possuia direitos a ter bens, nem tampouco capacidade juridica,




Revista Juridica do Nordeste Mineiro, v.4, 2023
ISSN 2675-4312

cabendo a elas apenas os afazeres domésticos, com dependéncia do marido. De toda
maneira, consoante o Cdédigo Civil de 1916 garantia apenas ao marido o patrio poder,
sendo o chefe da sociedade conjugal, onde somente na auséncia do pai, a mae exercia
essa chefia. De toda maneira, aos poucos a mulher foi conquistando seu espaco, mas que
passou a assumir mesmo sem autonomia funcdes através de seu sacerddcio doméstico
(DIAS, 2005).

Ainda segundo, Cahali (2007, p.42), a familia passou a ser considerada como base
da sociedade somente a partir do advento da Constituicdo Federal de 1988 onde trouxe o
artigo 226 com disposigéo acerca desse instituto. Ainda, essa Carta maior, fundamentou
esse instituto nos principios da dignidade da pessoa humana e na paternidade
responsavel (BRASIL, 1988). Dessa forma, essa constituicdo cidadda ampliou a protecdo
do Estado a familia, desencadeando uma profunda transformacao.

Nesse sentido, de acordo com Nunes (2015, p. 7), as principais mudancas dessa
transformacao foram a familia configurando como espaco da dignidade da pessoa humana
de seus membros, protecdo estatal alcancando qualquer entidade familiar, sendo a familia
alcancada como sujeito de direitos e obrigacdes, consumando igualdade de géneros.

Ainda assim, insta mencionar que Aurélio (2014), ainda disciplina como sendo
alimentos toda substancia que sejainserida ou absorvida por um ser vivo, alimente ou
nutre-o, englobando apenas as necessidades materiais.

De toda maneira, Mendes e Nolasco (2020), determina como sendo alimentos as
necessidades cotidianas do individuo infantojuvenil, que sdo capazes de preservar seu
pleno desenvolvimentos moral e intelectual e preservar sua situacao social. Ainda, esse
autor destaca a importancia de se definir os sujeitos da obrigac&o alimentar, como sujeito
ativoa gestante, e sujeito passivo a pessoa que mulher acredita ser o pai do infante.

Logo, é importante destacar segundo Pires e Scaramal (2021), que a finalidade dos
alimentos gravidicos esta voltada na garantia de que o nascituro tenha um pleno
desenvolvimento intrauterino com direitos inerentes a dignidade dapessoa humana. Por
fim, quanto a responsabilizacdo da genitora, esse mesmo autor assevera que seguem a
responsabilidadecivil subjetiva, tendo em vista violar o principio da boa- fé objetiva, por
causar ao individuo danos materiais, haja vista elearcar com as despesas da gestacao,
bem como danos morais.

4. Consideracdes finais

Primeiramente, pode-se observar que com o decurso dos anos, a obrigacéo
alimenticia foi sendo regulamentada por normas juridicas cada vez mais complexas, de
modo a garantir a protecdo dos mais vulneraveis, como os filhos menores, idosos e ao
nascituro, que atualmente, o direito alimentar € uma area de grande importancia no direito
de familia, e tem como objetivo garantir o direito a alimentacdo adequada e saudavel para
todos os membros familiar, especialmente os maisnecessitados.

Além disso, constatou-se que a importancia ressaltar que os alimentos gravidicos
tém possuem em garantir o sustento da gestante durante a gravidez, a fim de assegurar
uma gestacao saudavel e um desenvolvimento adequado do feto. Ainda, foi observado
que o objetivo dessa lei estd pautado em garantir o direito a alimentacdo adequada e
saudavel para a gestante e para 0 nascituro, assegurando condi¢cdes minimas de
dignidade e bem-estar durante a gestacao.

Ademais, foi visualizado que a responsabilidade civil sobre a genitora de ma-fé, se
destaca pelo pagamento dos valores recebidos de forma impossivel, como também falhas
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morais causadas, sendo esta subjetiva.

Ainda assim, destaca-se que para a efetiva responsabilizacdo da genitora €
necessario que haja uma comprovacdo efetiva da ma-fé e dolo por parte da autora,
fundamental para que resulte o direito a propositura da acdo requerendo a
responsabilidade de indenizag&o por parte da autoria.
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